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APPEL A PARTICIPATION 2019 
 

Le SMABVC, Syndicat Mixte pour l’Aménagement du Bassin Versant de la Chère, et le  GAB44, 
Groupement des Agriculteurs Biologiques de Loire-Atlantique, proposent de mettre en place un 
Défi Citoyen « Foyers actifs pour la qualité de l’eau » au sein de votre structure sur 2019-2020. 
 

Pourquoi cette initiative ? 

Nous sommes tous concernés par la qualité de l’eau  
Dans les cours d’eau du bassin versant de la Chère, on retrouve de nombreux polluants tels que des 
pesticides, des insecticides, des désherbants chimiques de synthèse... En 2016, 25 substances actives ont 
été quantifiées sur la station de suivis du ruisseau de l’Aron à Grand-Fougeray.  

 
En 2009, en France, des pesticides ont été détectés dans 90% des rivières et 60% des nappes d’eau 
souterraines1. Cela a des répercussions sur notre environnement, notre santé et sur nos portes monnaies ! 

Et la responsabilité est partagée l’ensemble des usagers du territoire : les agriculteurs, les habitants, les 
collectivités… Si les agriculteurs en sont les premiers utilisateurs, les jardiniers amateurs et les collectivités 

locales ont aussi un impact non négligeable avec une utilisation de 10% des pesticides vendus en France2. 

 

                                                 
1
 Institut de l'environnement, Bioconsom'acteurs 

2
 2012, Bioconsom'acteurs 

LES DEFIS DU BASSIN DE LA CHERE 

Défi Citoyen 
DES FOYERS ACTIFS POUR LA QUALITE DE L’EAU ! 
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Chacun à son niveau peut agir… 
Les agriculteurs : Le choix des pratiques des agriculteurs est fondamental pour la qualité des eaux du bassin 
versant. En limitant au maximum, et plus encore s’affranchissant de l’utilisation de produits de synthèse, en 
développant des pratiques culturales favorisant la vie dans les sols et en préservant les milieux favorables à 
la diversité et à l’équilibre des milieux (cours d’eau, haies, talus,…), les agriculteurs contribuent à la 
préservation de la qualité des eaux.  L’agriculture biologique en est l’exemple le plus abouti, grâce à son 
cahier des charges et son label garantissant l’absence d’utilisation de phytosanitaires et autres intrants de 
synthèse. 

Les élus et les habitants peuvent favoriser à leur niveau l’évolution des pratiques des agriculteurs. 
Les agriculteurs biologiques considèrent ainsi qu’ils ne sont pas seulement producteurs d’aliments de qualité 

mais aussi producteur d’eau de qualité. 
  
 
Les collectivités : Par l'entretien des espaces verts via des méthodes naturelles et de désherbage alternatif, 
les collectivités participent également à préserver la ressource en eau. Depuis le 1er Janvier 2017, la loi 
Labbé interdit l’utilisation de produits phytosanitaires pour l’entretien de l’espace publique, exception faite 
des cimetières, terrains de sports non clos.  

L’acceptation par les habitants de l’herbe dans les espaces urbanisées, facilite le passage en zéro phyto 
par les collectivités. 

 
De plus, en soutenant le développement de la bio,  les collectivités limitent le risque de pollution des eaux 
et les coûts de traitement de l'eau liés aux pollutions agricoles. 

Ville de Munich en Allemagne « En soutenant le développement de la bio sur la zone de captage d’eau 
potable, nous avons amélioré la qualité de nos eaux : nous mesurons une diminution de 43% de nitrates 
et 54% de pesticides en 15 ans»  

 

Les citoyens : De nombreuses actions des habitants contribuent à préserver la ressource en eau :   se passer 
de produits phytosanitaires3 pour le désherbage et le jardinage, faire des économies d’eau et adapter ses 
pratiques quotidiennes pour réduire les polluants rejetés. Ils sont par ailleurs les premiers à pouvoir et 
soutenir l’agriculture locale et sans pesticides (telle que les agriculteurs bio),  

Il est possible de changer ses pratiques quotidiennes et consommer bio sans augmenter son budget 
 « Lorsque l’on achète un produit non bio en magasin on paie deux fois le prix : une fois à la caisse, et une 

seconde fois par le traitement de l’eau pour qu’on puisse la consommer à nouveau »4  

 
Pour une eau de meilleure qualité, et qui nous coûte moins chère ! 
Le Défi Citoyen « Foyers actifs pour la qualité de l’eau »  se veut créer des moments d'échanges conviviaux 
entre personnes et familles d'horizons différents autour des enjeux liés à la préservation de la qualité des 
eaux, en se questionnant sur l’impact de nos pratiques, usages, modes de consommation du quotidien et 
nos capacités à agir individuellement et collectivement.  
Le syndicat de la Chère et le GAB44 propose de vous accompagner dans la mobilisation des habitants du 
territoire : Animations jardinage au naturel,  ateliers éco-gestes sur l’eau, visites de ferme bio, visites de 
station d’épuration ou de traitement des eaux, soirée-jeu, ciné-débats, …. L'idée est de s’interroger de 
manière ludique sur ses habitudes au jardin et dans son environnement proche, au quotidien et dans son 
assiette !  

  

                                                 
3
 A compter du 1er Janvier 2019, il sera interdit pour un particulier d’utiliser ou de détenir des produits 

phytosanitaires (hors substances à faible risque et produits de bio-contrôle). 
4
 Nicolas Hulot, France Inter – février 2013 Sur le prix des produits bio en comparaison aux produits 

conventionnels 
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Le Défi pour les équipes citoyennes 
Public : De 1 à 99 ans. Personnes seules, familles, avec ou sans enfants. 

 

 

Objectifs poursuivis 

Le Défi Citoyen  vise à accompagner le grand public vers un changement des habitudes quotidiennes au 
jardin, dans la maison et dans son environnement proche par des moments d’échanges conviviaux entre 
personnes et familles d'horizons différents. Le pari : mettre en place des petits gestes pour la qualité de 
l’eau et pour réduire sa facture. 
 
A travers de projets animés en petits groupes, de l’expérimentation de petits actes quotidiens faciles à 
effectuer, les publics pourront adopter progressivement de nouvelles habitudes au jardin et au potager, 
dans la maison au quotidien (économies d’eau, réduction des rejets polluants), et dans son environnement 
et dans son assiette. 
Tous les sens seront mobilisés pour appréhender les bons gestes pour la qualité des eaux : C'est en testant, 
observant, fabriquant, échangeant, sentant, goûtant et en s'appropriant de nouvelles pratiques que les 
participants découvrent une autre manière de faire. 
 
Les animations proposées par les structures relais se veulent amener les participants à : 
¶ Comprendre et prendre conscience des enjeux de préservation de 

la qualité des eaux (environnement, santé, financier, loisir et 
social),  

¶ Initier une réflexion sur les gestes quotidiens : pratiques au jardin 
et dans les allées, pratiques ménagères (consommation et rejets à 
la maison), habitudes alimentaires (dans l’assiette). 

¶ Se positionner et mieux comprendre son environnement, 
s’interroger sur ses usages et leurs impacts sur la ressource en eau : 
paysage, pratiques agricoles, pratiques des collectivités, des 
citoyens...  

 
 

Programme 

Durée : d’Octobre 2019  à juin 2020 
Journée de lancement – Organisée par le SMABVC avec l’appui du GAB44 
Animation pour découvrir le Défi, son déroulement. Animation sur le bassin versant. Faire connaissance 
avec son groupe. Distribution d'un kit contenant des informations sur les enjeux liés à l'eau, les bons 
réflexes au jardin et au quotidien, l'alimentation bio et des trucs et astuces de consommation, ...   
 

Divers temps forts  - Voir annexe idées et offres d’ateliers 
Chaque structure relai monte son projet avec les familles pour proposer des temps forts. Le SMABVC et le 

GAB 44 apportent outils, méthodes d’animation,  contacts du réseau de l’éducation à l’environnement et 

bio, intervenants, communication.  

4 thèmes proposés pour aborder les enjeux de l’eau sur le bassin versant de la Chère :  

- Généralités sur les enjeux de l’eau sur le bassin versant  

- Le jardin et ses abords  

- L’eau dans la maison 

- L’eau et l’agriculture 

- L’eau et l’urbanisation 
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Les ateliers proposés sur ces thématiques sont présentés en annexes. Pour participer au défi, vous aurez à 

choisir parmi au moins l’un des ateliers suivants : 

- Atelier jardinage au naturel 

- Réduire mon impact sur mes eaux usées rejetées 

- Lien entre qualité des eaux et pratiques agricoles 

- L’entretien de ma commune au naturel 

La prestation de service choisie parmi les ateliers ci-dessus sera financée par le syndicat et subventionnée 

par nos partenaires financiers, dans la limite d’un coût de prestation de 700 € par groupe de citoyens. 

 

Vous êtes par ailleurs libres de mobiliser l’intégralité des ressources documentaires gratuites mises à votre 

disposition ou de mettre en place par vous-même l’ensemble des autres ateliers proposés, voire de 

développer vos propres ateliers sur les thématiques liées à l’eau.  

 

A l’issue des défis les groupes citoyens devront construire un outil de communication pour diffuser leur 

retour d’expériences aux habitants du territoire (vidéo, guide, exposition, etc.). L’édition de ces supports de 

communication sera prise en charge par le syndicat et subventionnées par les partenaires financiers.  

 
 

Journée de clôture – Organisée par le SMABVC avec l’appui du 
GAB44 
Rendez-vous de tous les groupes autour d’un évènement 
convivial (rando, pique-nique, projection plein air, etc.), 
partager les expériences et résultats, et fêter ensemble 
l'évènement. 
 

 

 

Journée de clôture d’un défi Famille 
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Le Défi pour les animateurs 
 
Public : animateur.rice.s et bénévoles d'associations, de structures socio-culturelles 

 

 

Objectifs poursuivis 
Les animateurs des défis se réunissent dans le cadre d’un groupe d'échange qui doit permettre à chacun : 

¶ de mieux connaître et d'échanger sur les enjeux de la qualité des eaux et les pratiques au jardin et 
au potager, dans la maison au quotidien, et dans leur assiette 

¶ de savoir monter des actions de sensibilisation sur ces thématiques : eau - agriculture - 
environnement - alimentation 

¶ de favoriser les échanges de pratiques entre acteurs éducatifs 

¶ de développer les partenariats entre les différents réseaux  professionnels : agricole, éducation, 
action sociale, économie sociale et solidaire, éducation à l’environnement. 
 

 

Programme 
Durée : De juin 2019 à juin 2020 
 
Rencontre individuelle des structures relais et échange sur l’offre pédagogique – Animée par le GAB 44 et 
le SMABVC (Été 2019) 
Premier temps d’échange sur l’organisation du Défi Citoyen et sur l’offre pédagogique offerte aux 
structures relais. Première réflexion sur le public cible et les moyens de mobiliser les foyers du territoire. 

Journée de constitution du groupe d'échange– Animée par le GAB 44 et le SMABVC (Septembre 2019) 
Première rencontre commune entre animateur.rice.s et bénévoles des structures relais. Discussions sur les 
enjeux de la qualité de l'eau, l'accompagnement de la prise conscience et de l'évolution des pratiques ; 
échange sur les actions existantes et/ou envisagées, réflexion sur les projets pédagogiques, définition et 
choix d’objectifs communs et de critères d'évaluation du Défi. 
 

Rencontre(s) à mi-parcours –Animée par le GAB 44 et le SMABVC (Janvier à Avril 2020) 
Faire un point sur les freins et les leviers identifiés par les structures.  
Echanger sur les outils pédagogiques et les acteurs ressources.  
Echanger sur les outils de communication/sensibilisation envisagés par les groupes citoyens. 
Préparation de la journée de clôture. 
 

Réunion bilan et évaluation –Animée par le GAB 44 et le SMABVC (Juillet 2020) 
Retour sur l'évaluation de la démarche au sein des structures. Bilan du Défi. Perspectives. 
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Articulation GAB 44 / SMABVC / structure relai 

Rôle des structures relais 

Les associations partenaires, aussi nommées structures relais, peuvent être : un Centre Social ou Socio-
Culturel, un CCAS, une association de jardiniers ou de consom'acteurs (AMAP), un Foyer de Jeunes 
Travailleurs, une Maison des jeunes, une collectivité, une entreprise, etc. Il n’y a pas de limite ! 
 
Les structures relais animent le Défi auprès des foyers et sont en charge : 

¶ de la mobilisation des familles pour constituer une équipe Défi  ; 

¶ de l'écriture de leur projet pédagogique « Qualité de l'eau et évolution des pratiques » en interne 
sur la base des outils proposés ;  

¶ de l’accompagnement des familles dans leurs réflexions et leur expérimentation ; 

¶ de l’organisation et de l’animation de temps forts pour les participants : animation et jeux pour 
petits et grands, atelier éco-gestes, jardiner au naturel, visite de ferme bio, ...  

¶ De la création d'un outil de communication ou sensibilisation avec leur groupe citoyen (vidéo, guide, 
article) mettant en avant les enseignements, astuces, recommandations qui semblent importants à 
diffuser pour aider d’autres familles à prendre conscience des enjeux et évoluer dans leurs 
pratiques 

¶ De l’évaluation des évolutions chez les participants 
Les structures relais constituent le lien essentiel entre les familles et les acteurs de la qualité de l'eau sur le 
territoire (syndicat, collectivités, agriculteurs bio, etc.). 

 
 

Rôle du  SMABVC et du GAB44  

Le SMABVC et le GAB44 : 

> accompagnent les structures relais dans la mise en place de leur projet pédagogique eau - agriculture - 
environnement - alimentation 

¶ Dans l’écriture de leur projet d’animations Défi 

¶ Par l’animation d’un groupe d’échange entre structures relais : échange de pratiques d’animation 
sur « Qualité de l'eau et évolution des pratiques au jardin, à la maison, dans l’assiette» 

¶ Par la mise à disposition d’une valise d’outils : 

o des outils de communication et d’information nécessaires à la mobilisation des familles 
(affiches, flyers) 

o une pédagothèque sur les thématiques de la préservation de la qualité de l'eau et nos 
pratiques au quotidien (jardin/potager, à la maison/consommation et rejets au quotidien, dans 
l’assiette/alimentation et agriculture) : expositions, outils d’animation, liste de films 

o des personnes ressources pour l'organisation des différents temps forts (jardiner au naturel, 
éco-gestes à la maison, visite d'une ferme bio, visite de ma commune au naturel...): agriculteurs, 
éducateur environnement et au développement durable… 

o des formations : aux outils d'éducation à l’environnement 

 

Le SMABVC : 
> organise et coordonne les journées de lancement et de clôture réunissant les foyers de toutes les 
structures.  

> communique sur les événements auprès de médias et de professionnels (acteurs éducatifs, institutions). 
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CALENDRIER PREVISIONNEL 
 

 

11.5 jours 

 
 

EVALUATION de la DEMARCHE 

 

 

Evaluation du Défi 
 

 
Les indicateurs et outils d'évaluation communs seront définis ensemble lors de la première rencontre du 
groupe d'échange : 

- La prise de conscience et l’évolution de la sensibilité sur les enjeux liés à la qualité des eaux  
- Evolutions des pratiques et habitudes au jardin, à la maison, dans l’assiette (qualité des 

eaux et quantité consommée) 
- Perception des pratiques des collectivités et des agriculteurs du territoire 
- La diffusion du retour d’expérience 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

  

Juillet- 
Août 

Sept Oct Nov Déc Janv Fév Mars Avril Mai Juin Juill 
Nombre 
de jours 
moyen 

PROGRAMME DES STRUCTURES RELAIS 6 
Rédaction du projet pédagogique et 
mobilisation des familles                         2 

Comités techniques défi citoyen "Cotech": 
coordination et organisation du défi 

 

                      1,5 

Groupe d'échange et de formation sur  
«  les enjeux de l’eau du territoire et les 
animations possibles"  

  

 

  

 

        

 

      2 à 3 

PROGRAMME DES FAMILLES 5.5 

Opération de lancement du Défi                         1 

Temps forts. Sont recommandés 3 temps 
minimum : atelier/ animations, visite de 
ferme, jeux-débats 

                        3 

Relevés d'actions en faveur de la qualité 
de l’eau     

 

                   0.5 

Opération de clôture du Défi                         1 
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Votre projet pédagogique 
 
La structure relais pourra être accompagnée par le GAB44 et le SMABVC dans l'écriture de son projet pédagogique. 
 

Le projet pédagogique 

Objectifs 
 
 
 

Valeurs éducatives - ce que j'ai envie de transmettre, ce vers quoi je tends 
 
 
 
 

Animations pressenties 
 

Moyens matériels et humains 
Nb de personnes en charge du Défi  
 
Réseau/Intervenants 
 
 
Locaux à disposition 

Dates, périodicité, durée 
 
 
 
 
 
 

Budget 
 

Evaluation : 

Savoir  
 

Savoir être  Savoir faire 
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ENGAGEMENT 

Défi Citoyen 2019 
 
 
ENTRE  
la structure relais_____________________________________________________________________ 
 
représentée par ______________________________________________________________________ 
 
Adresse_____________________________________________________________________________ 
 
Téléphone_____________________________  Mail _________________________________________ 
 
 
ET ET 
Le Syndicat Mixte pour l’Aménagement du Bassin 
versant de la Chère (SMABVC) 
13 rue d’Angers  
44110 CHATEAUBRIANT  
02 40 07 75 37 
contact@syndicatdelachere.fr 

Le Groupement d'Agriculteurs Biologiques de Loire-
Atlantique (GAB44)  
1, rue Marie Curie 
44170 NOZAY 
02 40 79 46 57 
accueil@gab44.org 
 

 
 
 
Nous nous engageons à 
 
> Partager et œuvrer pour les objectifs du projet : 
¶ Accompagner les réflexions sur les pratiques favorisant l’amélioration de la qualité de l’eau au quotidien  
¶ Sensibiliser  sur les enjeux liés à l’eau 
¶ Contribuer à favoriser l'accès de tous à une eau de qualité  

 
> Participer au groupe d'échange entre animateurs 
 
> Organiser et animer avec le soutien du SMABVC et du GAB44 les temps forts auprès des foyers : lancement, ateliers, 
soirée débat, clôture, évaluation... 
 
 
 
  
 

Structure Relais  SMABVC  GAB 44 
(Tampon et signature)     

 
 
 
 

Le défi citoyen pour l’eau est financé par nos partenaires  
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ANNEXE - IDEES ET OFFRES D'ATELIER 

Thème Atelier Exemple de contenu Objectif visé Outils mobilisables Formes de l'atelier 

GENERAL 

BASSIN VERSANT  
(Atelier proposé lors 
de la journée de 
lancement  - gratuit 
– pour tous) 

* Comprendre la notion de bassin 
versant 
* Connaitre les enjeux sur le bassin 
versant de la Chère 
* Se positionner dans l'espace et en tant 
qu'acteur de la qualité des eaux 

Prise de conscience 
des enjeux de la 
qualité des eaux sur 
le territoire 

* Maquette Bassin versant CPIE 
* Présentation des enjeux du bassin versant de la 
Chère 
* Animations brises glaces pour se connaitre, se 
localiser dans l'espace 

Animations ludiques 
Mise à disposition de 
plaquettes et outils 
d'informations 
Débat d'idées 

GENERAL Qualité des eaux  

* Comprendre et appréhender les 
notions de qualité des eaux (eau 
potable, eau de loisir, bon état des cours 
d'eau) 

Prise de conscience 
sur la notion de 
qualité des eaux 

* Animation "eau polluée?" et "Le bar à eau" (réseau 
école et nature) 

Animations ludiques 
Mise à disposition de 
plaquettes et outils 
d'informations 
Débat d'idées 

GENERAL Eau et paysage 

* Apprendre à lire le paysage et 
comprendre le lien avec la qualité des 
eaux 
* Analyser son environnement et le 
paysage 

Appliquer les 
notions abordées 
lors de l'atelier 
bassin versant à son 
environnement 
proche 

* Animations "Le paysage raconte", "eaux et lieux", " 
Il était une fois…" (réseau ecole et nature) 

Animations ludiques 
Randonnées 
Conférences/Débat 
d'idées 

JARDIN ET 
ABORDS 

Ateliers jardinage 
au naturel 

* Méthodes pratiques pour faciliter 
l'entretien de mon jardin sans pesticides 
* Conseils sur les solutions naturelles 
d'amendement 
* Valoriser les espèces sauvages 
* Points de vigilance lorsque l'on fait 
intervenir un prestataire 

Entretenir mon 
jardin et l'espace 
autour de ma 
maison au naturel 

* Visite d'un jardin entretenu au naturel  
* Témoignages 
* Réflexion collective dans les jardins du groupe 
* Guides et plaquettes conseils pour l'entretien du 
jardin 
* Atelier création de paillage 
* Découverte des plantes sauvages comestibles (LPO 
/CPIE) 
* Comment choisir un prestataire pour entretenir 
mon jardin au naturel ? - Plaquette conseil (MCE) 
 
 
 
 
 
 

Visite de sites 
Conférence/ Débat 
d'idées 
Animation ludique/ 
Atelier création 
Mise à disposition de 
plaquettes et outils 
d'informations 
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Thème Atelier Exemple de contenu Objectif visé Outils mobilisables Formes de l'atelier 

JARDIN ET 
ABORDS 

Economies d'eau 
dans mon jardin 

* Méthodes de récupération des eaux de 
pluies 
* Pratiques culturales pour limiter les 
besoins en eaux 
* Méthodes d'arrosage économes en 
eau 
* Evaluer le besoin en eaux des espèces 
plantées - choisir les plants et leurs 
emplacement avant de planter 

Réduire ma 
consommation 
d'eau au jardin 

* Réflexion collective dans les jardins du groupe 
* Témoignages / Visites de jardins 
* Ateliers fabrication Oyas? 
* Livre payant : Le Guide : Un Beau Jardin avec moins 
d'eau 

Visites de sites  
Animation ludique/ 
Atelier création 
Conférence/Débat 
Mise à disposition de 
plaquettes et outils 
d'informations 

MAISON 

Réduire mon 
impact sur mes 
eaux usées 
rejetées 

* Analyse du petit cycle de l'eau pour sa 
maison (d'où vient l'eau ? Ou repart 
l'eau (eaux usées /eaux pluviales) 
* Interrogation sur les pratiques du 
quotidien dans la maison pouvant 
conduire à la dégradation de la qualité 
des eaux  
* Lecture d'étiquettes 
* Identification de solutions alternatives  

Réduire notre 
impact sur la qualité 
des eaux en 
adoptant des 
pratiques 
permettant de 
réduire les rejets 
dans les eaux usées 

* Mise en place d'une animation type "Je, tu, il, nous 
et l'eau polluée" ou Phosphates et nitrates : quelles 
actions sur l'environnement (réseau école et nature) 
* Atelier lecture d'étiquettes (CPIE) 
* Fabrication de produits d'entretien naturels (CPIE) 
* Lien possible avec visite de station d'épuration 

Visites de sites  
Animation ludique/ 
Atelier création 
Conférence/Débat 

MAISON Economie d'eau 

* Comprendre d'où vient l'eau du 
robinet (parcours et traitement) 
* Evaluer sa consommation en eau  
* Analyser les pratiques quotidiennes 
* Recherche de solutions pérennes 
d'économie d'eau 

Réduire sa 
consommation 
d'eau 

* Mise en place d'une animation type "la facture 
d'eau", "le compteur d'eau", "les mains sales" (réseau 
école et nature) 
* Atelier économies d'eau ( Alisée FAEP/ FDCIVAM 
44),  
* Jeu d’étiquettes et dessin. Objectif : associer 
l’image avec la quantité d’eau (CPIE) 
* Jeu collaboratif/jeu de rôle usage de l’eau par les 
différents acteurs 
* Lien possible avec visite de station eau potable 

Visites de sites  
Animation ludique/ 
Atelier création 
Conférence/Débat 
Mise à disposition de 
plaquettes et outils 
d'informations 

AGRICULTU
RE 

Les pratiques 
agricoles 

*  Comprendre les fondamentaux de 
l'agriculture et des impacts  des 
pratiques sur la qualité des eaux 
* Remettre l'agriculture au cœur de 
notre environnement 

Changer son regard 
sur son 
environnement et 
les pratiques 
agricole 

* Visite de ferme 
*  Exposition (GAB44),  
* Flyer la Bio au service de l’eau (GAB44),  
* Animations : rallye à la ferme, roule ta boule 
* Maquette BV (CPIE) 
* Animation "eau et agriculture" (réseau école et 
nature) 
 
 

Visite de site 
Animation ludique 
Conférence/Débat 
Mise à disposition de 
plaquettes et outils 
d'informations 
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Thème Atelier Exemple de contenu Objectif visé Outils mobilisables Formes de l'atelier 

AGRICULTU
RE 

Nos habitudes 
alimentaires et 
l'eau 

* Prendre conscience de l'impact des 
pratiques alimentaires sur la ressource 
en eau 
* Savoir lire les étiquettes 
* Mener une réflexion sur l'origine des 
produits que l'on consomme 
* Découverte d'astuces pour manger 
sain sans se ruiner  

Développer des 
pratiques 
alimentaires 
favorables pour la 
ressource en eau 

*Animation : débat mouvant, vrai/faux, rallye, roule 
ta boule, (GAB44) 
* Films (GAB44) 
* Expositions (GAB44) 
* Guide "manger sain pour 3 fois rien", astuces pour 
manger bio sans se ruiner, guide des biosceptique 
(GAB44) 

Animation ludique/ 
Atelier création 
Films 
Conférence/Débat 
Mise à disposition de 
plaquettes et outils 
d'informations 

ZONE 
URBAINE 

Entretien de ma 
commune au 
naturel 

* Prendre connaissances des usages 
dans ma commune 
* Acceptation de la flore spontanée dans 
les espaces publics 

Changer son regard 
l'espace publique et 
les modalités 
d'entretien 
associées 

* Visite de la commune par agent et élu de la 
commune 
* Découverte des plantes sauvages des rues 
(LPO/CPIE) 
* Atelier fleurissement ou entretien du cimetière 

Visite de site 
Animation ludique / 
Atelier création 

ZONE 
URBAINE 

Station 
d'épuration/ Eaux 
pluviales 

* Comprendre le rôle de la station 
d'épuration et ses limites pour 
l'épuration de l'eau 
* Que deviennent les eaux pluviales qui 
ruissellent en zones urbaines 

Changer de regard 
sur les rejets 
d'assainissement et 
pluviaux 

* Visite de station d'épuration 
* "Jeu de piste, au fil du questionnaire", animation 
"laver l'eau" (réseau ecole nature) 

Visite de site 
Animation ludique 

ZONE 
URBAINE 

Station de 
production d'eau 
potable 

* Comprendre les difficultés de traiter 
l'eau pour fournir de l'eau potable 
* Comprendre en quoi ses usages 
peuvent avoir un impact sur l'eau 
potable 

Changer son regard 
et ses pratiques 
pour améliorer la 
qualité et réduire sa 
consommation 
d'eau 

* Visite de station de production eau potable 
* Animation " laver l'eau" (réseau école nature) 
* Retracer le chemin de l'eau 

Visite de site 
Animation ludique 

 


