
Destinées aux acteur·rices régionaux de l’éducation à l’environnement 
et à la transition écologique et à celles et ceux qui sont concerné·es par 
les thématiques annoncées, les journées d’échanges visent à :

permettre des échanges pédagogiques 
mettre en valeur des actions concrètes réalisées sur le 
territoire régional
mutualiser sur ces thèmes, voire créer des actions collectives

Sur chaque thématique, la journée 
d’échanges apporte des éléments de 
réponse aux attentes et questions 
identifiées par les acteur·rices régionaux.

Elles sont l’occasion de se rencontrer et de 
réfléchir ensemble aux enjeux et actions 
en lien avec l’éducation à l’environnement 
que nous souhaitons développer sur le 
territoire. 

Journées coordonnées par

GRAINE Pays de la Loire
23 rue des Renards 44300 Nantes 02 40 94 83 51
contact@graine-pdl.org | www.graine-pdl.org 

@graine_pdl  video.graine-pdl.org

Réalisées grâce au soutien de

Les journées d’échanges de 
l’éducation à l’environnement

2025

18 novembre

Éducation à l’Environnement 
& à la Transition Écologique 

et quartiers prioritaires :  
comment adapter nos postures  

pour avoir une légitimité

Carré des Services
Saint-Herblain (44)

25 novembre

Coopération / interaction : 
comment mieux travailler sur les territoires  

en transversalité et en mobilisant  
les acteurs du territoire

Saint-Christophe-du-Ligneron (85)7 octobre

Les bienfaits  
de la nature  
sur la santé

Brissac Loire Aubance (49)

https://graine-pdl.org/agenda/agenda-graine-pays-de-la-loire/appuyons-nous-sur-les-sciences-humaines-et-sociales-pour-sensibiliser-les-publics/
https://graine-pdl.org/agenda/agenda-graine-pays-de-la-loire/utiliser-lapproche-one-health-dans-nos-pratiques-educatives/
https://graine-pdl.org/agenda/agenda-graine-pays-de-la-loire/lecomobilite-ou-comment-repenser-nos-deplacements/
https://graine-pdl.org/agenda/agenda-graine-pays-de-la-loire/lecomobilite-ou-comment-repenser-nos-deplacements/


Plus d’informations sur  www.graine-pdl.org

Un programme détaillé sera mis en ligne en septembre et les informations pratiques vous seront envoyées après votre inscription.

Inscriptions : www.graine-pdl.org/evenements-regionaux

Les bienfaits de la nature  
sur la santé

7 octobre 2025 | 9h00 à 16h30 
Ferme de Mouton noir Mouton blanc
Brissac Loire Aubance (49)

Le fait que la nature apporte des bienfaits sur la santé est un constat partagé 
de longue date par un grand nombre de scientifiques et d’acteur·rices de 
l’Éducation à l’Environnement et à la Transition Écologique (EETE). 
Comment se déconnecter, prendre le temps, et se reconnecter à la nature, 
pour améliorer notre santé physique, mentale et sociale ?
De nombreux programmes d’actions sont ainsi menés face à ce véritable 
enjeu de santé publique. Le temps d’une journée en pleine nature, marquons 
une pause dans notre quotidien hyper-connecté et partons à la découverte 
de ces initiatives.
Le réseau doit s’emparer de cette évolution pour valoriser les actions 
menées qui contribuent aux enjeux de santé publique. Il doit aussi identifier 
les freins à la « mise en nature » du public et trouver des solutions pour les 
lever. 

Accueil et introduction de la journée | Immersion en pleine nature et cadrage 
scientifique de la journée
Temps d’échanges sur des expériences concrètes
Table ronde | La nature, comment l’apprivoiser ? Peurs, divergences dans 
les perceptions, idées reçues… Comment mettre notre public à l’aise avec 
quelque chose qui peut lui être aujourd’hui totalement étranger ? Quel est 
notre rôle de facilitateur dans cette rencontre avec la nature, et comment 
lever les peurs et appréhensions ?
Ateliers immersifs | Ressentir les bienfaits de la nature sur la santé : à vous 
d’expérimenter cette connexion à la nature, afin de pouvoir la diffuser 
ensuite à votre réseau !
Bilan de la journée 
Interventions et témoignages | Accueil Paysan Pays de la Loire, ARS, Equitao, 
Des Radis et des Hommes, La lutte des fruits... Et d’autres intervenant·es à 
venir.

Défi : une journée SANS Smartphone ni ordinateur  
pour une connexion à 100 % à la nature et aux autres

Contact | Noémie Dufourmantelle
 labulleambulente@gmail.com

Organisée par

Demandez le programme !

Éducation à l’Environnement et à la 
Transition Écologique (EETE) et quartiers 
prioritaires : comment adapter nos 
postures pour avoir une légitimité

18 novembre 2025 | 9h00 à 16h30 
Carré des Services
Saint-Herblain (44)

154 500 personnes dans les Pays de la Loire, soit 4 % de la population, vivent 
dans l’un des 48 quartiers prioritaires de la politique de la ville (QPV). C’est 
pourquoi, dans ce contexte, l’Éducation à l’Environnement et à la Transition 
Écologique (EETE) est un enjeu essentiel afin de construire un avenir plus 
durable pour toutes les personnes qui vivent dans ces quartiers. L’objectif 
est d’entendre la parole des personnes ou des structures concernées qui 
agissent auprès des habitant.es et d’explorer l’adaptation des pratiques 
d’animation aux réalités socio-économiques et culturelles des quartiers.
Nous réfléchirons ensemble aux moyens de renforcer l’engagement local, 
de concilier enjeux sociaux et environnementaux et de promouvoir la 
réappropriation des territoires face aux défis climatiques. Une occasion de 
co-construire des solutions pour une transition écologique juste, solidaire 
et adaptée à toutes et à tous.

Accueil et introduction de la journée  
Les enjeux et les perspectives de l’EETE dans les quartiers prioritaires
Conférences | Inégalités sociales et environnementales
Retours autour d’expériences concrètes 
Ateliers d’échanges de pratiques | outils, postures en lien avec :

 Les déchets
 La précarité alimentaire
 La précarité énergétique
 Animer dehors

Restitutions et bilan de la journée 

Interventions et témoignages | Johanna Dagorn (sociologue, chercheuse à 
l’Université de Bordeaux), Ligue de l’enseignement, Association CEMEA, FNE 
Sarthe, Uni Pop S… et d’autres intervenant.es à venir

Contact | Marine Chauvin
eco.animation44@clcv.org

Organisée par

25 novembre 2025 | 9h00 à 16h30 
Saint-Christophe-du-Ligneron (85)

La réalisation, sur un territoire, de projets pluri-acteurs peut être perçue 
comme complexe et longue. Or, la complémentarité entre acteurs 
(associations, collectivités, services de l’état, syndicats, entreprises etc.) 
est la source de projets ambitieux, pertinents, globaux et durables lorsqu’il 
s’agit de transition écologique. Cependant, cette complémentarité n’est pas 
encore évidente pour tous les acteurs et peut être souvent limitée.
Cette journée sera l’occasion de définir précisément les contours d’une 
coopération durable, de découvrir quels sont les moyens qui existent pour 
développer des projets transversaux et de valoriser différents retours 
d’expériences régionaux. 

Accueil et introduction de la journée
Appréhension de la thématique | coopération, interaction, co-construction, 
partenariat… de quoi parle-t-on ?
Retour d’expérience dynamique | Inspirons-nous à travers des expériences du 
territoire.
Atelier d’échanges | Quels outils pour travailler en coopération / interaction ?
Visite sur le terrain | Un projet partenarial construit autour d’un espace naturel
Conclusion et restitution de la journée

Interventions et témoignages | Campus Fertile, Collège TES, CRESS, LPO 85, 
Synergies 53... et d’autres intervenant.es à venir

Contact |	Nathan MARTIN - CPIE Logne et Grand-Lieu
	 nathan.martin@cpie-logne-et-grandlieu.org

Organisée par

Coopération / interaction : comment mieux travailler  
sur les territoires en transversalité  

et en mobilisant les acteurs du territoire
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