GRAINE

s Pays de la Loire

Le réseau régonal d'éducation & Fenvionnement
et la fransiion écologique

La Garzette du GRAINE Pays de la Loire

Savoir ou I'on va ...

AU SOMMAIRE
Entre la fin de I'année 2022 et ce début d'année 2023 il est Feévrier 2023
important de souligner que la gouvernance de notre réseau a
été a I'honneur. Fin 2022 toute I'équipe du GRAINE, salariée (6
sur 7) et Conseil d’Administration (12 sur 16), s’est réunie pour L'Actualité du GRAINE
faire le bilan de l'année écoulée et envisager l'avenir du Echanges d'expériences

réseau : quels projets, avec quels acteurs et quels moyens "\ge'lda de 'éducation a
financiers ? Une journée riche en échanges et co-construction Lenvironnement

pour déterminer les orientations du réseau dont par exemple
les thématiques des

En janvier ainsi que le Bureau du )
GRAINE ont poursuivi les travaux engagés : reprendre le Modéle Socio-Economique, caler les
premiéres propositions, poser les éléments budgétaires de notre projet ... tout cela en prévision du
Conseil d’Administration du 28 février prochain et de qui se déroulera le 18 mars.

... pour y aller ensemble !

Durant tous ces échanges et réflexions la diversité des adhérents et des partenaires du réseau a
réguliérement été valorisée comme l'une de nos principales richesses. Avec la réussite de la réunion
partenaires institutionnels en octobre et celle de la journée anniversaire de nos 30 ans, c’était plus
que logique. Le GRAINE Pays de la Loire ce sont bien ses adhérents et ses partenaires qui lui donnent
son dynamisme, sa force et la capacité a porter autant de projets avec autant de qualité.

Ainsi le réseau participe a la avec I’ARS tout en étant présent également dans le
bilan et la construction de la prochaine SRB auprés de la Région et la place de la

dans ce cadre. Dans cette diversité de projets chaque adhérent.e peut trouver sa place quelle que
soit sa thématique de travail ou ses modes d’actions.

Et la journée sur en décembre dernier a confirmé, s'il en était encore besoin, que
tous les projets portés collectivement le sont par des structures de qualité. Non seulement le nombre
de structures engagées dans la démarche a augmenté, mais de plus le niveau de qualité des
structures engagées depuis plusieurs années ne fait que progresser également.

Alors, avec un chemin tracé ensemble sur la base de nos réflexions partagées et des acteur-rices
motivé-es au sein et autour du réseau, gageons que I'EEDD va encore aller loin en Pays de la Loire.
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Sophie Descarpentries, co-présidente en charge de la communication

L’ACTUALITE DU GRAINE

Vie associative

Inscrivez-vous a I' Assemblée générale du GRAINE le 18 mars 2023

Inscrivez-vous dés a présent a I'Assemblée Générale 2023 du GRAINE qui se
déroulera le 18 mars 2023 a Angers.

2N

Représentations du GRAINE Pays de la Loire

7 Les derniers événements et lieux ou le GRAINE Pays de la Loire a représenté I'EEDD.

Comité de pilotage Avenir et Finances du 10 janvier 2023

2\ Les administrateurs se sont réunis pour échanger sur différents sujets :
27/ GRANE
Journées d'échanges

Appel a mission : contribuez a l'organisation des journées d'échanges 2023 du
GRAINE

Dans le cadre de son programme d‘actions 2023, le GRAINE Pays de la Loire souhaite
mettre en place trois journées régionales d'échanges de pratiques et de connaissance

’ 'é * et lance un appel a mission pour l'organisation de ces journées. Répondez a I'appel a
“ / BT missions jusqu'au 27 février !

Formation

Les premieéres dates de formation 2023 du GRAINE se précisent

Notez dés a présent dans vos agendas les premiéeres dates des formations 2023 du
GRAINE.

Stratégies régionales
Animation de la commission Mobilisation Citoyenne

B Dans le cadre de la Stratégie Régionale de la Biodiversité, le GRAINE animait avec
I'OFB (Office Frangais de la Biodiversité) une réunion de la commission Mobilisation
Citoyenne, le 17 janvier dernier dans les locaux de la Turmeliére (49).

Concertation du réseau pour le futur Plan régional santé environnement 4

A la suite du bilan du Plan Régional Santé Environnement 3 (PRSE 3 2016-2021), I'heure est a la
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préparation du prochain plan régional. La premiére phase de construction du PRSE4
L se déroulera entrer février et mars 2022 a travers des ateliers de concertations en
. départements. Afin de contribuer a ces réflexions et faire porter sa voix lors des
concertations, le réseau s'est réuni lundi 9 janvier a la Maison de I'environnement.
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Au CESER, des sujets aussi diversifiés que ses membres !

A
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Le GRAINE Pays de la Loire, un membre du CESER parmi les 62 organisations qui le
composent...

Référentiel qualité
Journée Référentiel : consultez le compte rendu de la journée de décembre

Le 10 décembre dernier, les membres du GRAINE se sont réunis pour échanger
autour du Référentiel Qualité de I'EEDD et notamment autour du projet éducatif et
pédagogique au sein de leurs structures. Le compte rendu des échanges est
consultable en ligne.

Tableau de bord

Lancez vous sur le Tableau de bord de I'EEDD !

5 '-"—0 * Depuis un ordinateur ou un smartphone, rentrez les données de votre structure ou
R de vos animations en quelques clics grace a l'outil Tableau de bord porté par le
4 © ® 7" FRENE et accompagné a I'échelle régionale par le GRAINE Pays de la Loire.

Ecole du dehors
Visi'O'dehors : Inscrivez-vous aux prochains temps d'échanges sur I'école du dehors !

. Vous étes enseignant e ou animateur-trice et menez des projets d'école du dehors ?
Inscrivez les dates dans vos agendas et participez aux futurs temps d'échanges en
visioconférence sur I'école du dehors qui se dérouleront début 2023.

Evénements
Retour sur la journée des référent.es Enseigner a Produire Autrement

Le 5 janvier dernier, le GRAINE était présent a la journée des référent.es EPA qui s'est déroulée a
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ENSEIGNER A Angers.

PRODUIRE
AUTREMENT

Une journée Economie Sociale, Solidaire et Ecologique !

Le 13 janvier, la CRESS Pays de la Loire proposait a ses adhérent-es, en partenariat
avec le GRAINE, une journée sur la transition écologique solidaire !

Pays de la Loire Grandeur Nature : valorisez vos sorties sur le mois de mai 2023

5 m’?' La manifestation Pays de la Loire Grandeur Nature propose chaque année au mois de
?:- - mmmm S8 mai des animations a destination du grand public ligérien. Valorisez dés a présent vos
8= NATURE , animations dans la programmation 2023.
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ECHANGES D’EXPERIENCES

Le FRENE, du dehors, du national et de I'international : un réseau dynamique!

Les Rencontres Sortir, les résultats de la RAP « Grandir avec la nature », découvrez
les derniéres actualités du FRENE.

SRAE Nutrition : une demi-journée pour échanger sur I'alimentation durable et les

impacts sur la santé

_?—f__ La structure régionale d'appui et d'expertise a la nutrition en Pays de la Loire
SRR accompagne un large champ d’acteurrices concerné-es par les questions de nutrition.
Dans un contexte d'association entre le Programme national nutrition santé (PNNS) et le Programme
national pour l'alimentation (PNA), la SRAE se penche sur la question de l'alimentation durable
favorable a la santé et a l'environnement. En 2023, elle organise une demi-journée d'échange
"alimentation durable et impacts sur la santé" dans chaque département de la région.

Formations 2023 IREPS Pays de la Loire

|f L'instance régionale d'éducation et de promotion de la santé (IREPS) propose des
JQ formations tout au long de I'année pour outiller les acteurs de I'éducation et de la

promotion a la santé. Si ces formations ne visent pas I'éducation a la santé
environnement en particulier, elles peuvent apporter des outils et des approches
mobilisables dans le champs de la santé environnement.

PAYS DE LA LOIRE
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Appel a projets économie circulaire 2023

g’“‘ ‘?& L'ADEME, La Région et la DREAL lance un appel a projet économie circulaire
‘* 5  jusqu'au 15 mars prochain afin de soutenir des projets de structures implantées en
- Pays de la Loire.

Restitution du projet Life Sallina

d’ 3) Du 7 au 9 mars 2023, le Conservatoire d'espaces naturels des Pays de la Loire, dans
_— le cadre du projet LIFE Sallina coordonné par Cap Atlantique propose un séminaire

.(jfe de restitution du projet life Sallina a la Baule.
Callina.

Candidatez au PIEED!

Engagé'e's et Déterminé'e's en partenariat avec Solidarité Laique et France
Volontaires, soutenues par L’Agence Francaise de Développement et la Mairie de
Paris, lancent la 14éme édition du Prix des Initiatives Engagées et Déterminées pour
I'Education a la citoyenneté et a la solidarité internationale.

Les associations des Pays de la Loire peuvent déposer leur demande de subvention
FDVA (Fonds pour le développement de la vie associative) jusqu'au 6 mars 2023.

Salaires 2023 : Extension et application de I'avenant 194 dés janvier 2023

HEXOPEE Les partenaires sociaux ont signé en septembre 2022 un avenant 194 relatif aux
valeurs de point dites "V1" et "V2" pour 2023 permettant de calculer les minimas
conventionnels dans la branche.

Créateurs de citoyenneté

AGENDA DE LEEDD

Exposition - INONDASONGES

. 1 18/01/2023 - 00:00 - 13/04/2023 - 00:00

Angers ]
En posant ses valises a Angers en 2015, Etienne Begouen est happé par les paysages
éphémeéres offerts par les crues de notre territoire. Ici I'eau, la terre, le ciel
s’entremélent. L'eau miroir s'invite dans le décor et nous rappelle que I'homme est
parfois impuissant a endiguer les éléments...
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Exposition - SEED TOUR
| 01/02/2023 - 00:00 - 13/04/2023 - 00:00

Entre Mexique, Sénégal, France et Inde, une jeune Frangaise, Auriane est partie a la
rencontre des « gardiens de graines », ces paysans qui cherchent a garder leur
autonomie en reproduisant leurs propres semences et en les diffusant, parfois a I'encontre de la loi.
L'exposition photo et vidéo...

Exposition - ANGERS SAUVAGE
01/02/2023 - 00:00 - 30/06/2023 - 00:00

Armand Leroi, jeune passionné de nature et de photographie animaliére, nous livre

- son regard sur la petite faune sauvage angevine. Il aime se lever a l'aube pour partir
a la rencontre de la petite faune sauvage, sans aller trés loin, tant la région angevine compte de
coins de nature encore...

Journée mondiale des zones humides

({ourncc n;‘ond_lzlc 02/02/2023 - 08:00

«5;5..' '\ La journée mondiale des Zones Humides se déroulera le 2 février prochain avec la
9;‘,‘:5 possibilité pour les adhérent.es de recenser leurs animations organisées dans le
Cusr cadre de cette journée sur cette plateforme de la Fondation pour la Nature et

B ez tampe de reataures

o remes snides |’ HOMME,

Découvrir les plaisirs de la forge par une initiation a la coutellerie

04/02/2023 - 10:00 - 05/02/2023 - 17:00

Savenniéres

Donner une seconde vie aux vieux objets métalliques en les transformant en
couteau.Rejoignez Samuel Constantin, artisan forgeron, dans son atelier le temps
d'un week-end afin de vous initier aux plaisirs de la forge. Vous aborderez les rudiments de la
transformation d'une piéce de métal en lame, ...

Observons les oiseaux !

04/02/2023 - 14:00 - 16:30

Sur les pas d'un guide de la LPO Anjou et une paire de jumelles sur les yeux, aiguisez
votre regard pour profiter du spectacle des oiseaux ! Une fois chez vous, nul doute
que vous les observerez avec un regard nouveau. Et peut-étre aurez-vous envie de
participer a l'opération de recensement «...

Le lait a la maison, laitages et fromages

04/02/2023 - 16:00 - 19:00

Bouguenais

Aprés une bréve introduction sur la fermentation, nous entrons rapidement dans le
vif du sujet avec la présentation du matériel, le choix des matiéres premiéres et du
rythme nécessaire a I'élaboration de fromages maison.L'atelier s'organisera autour de 5 productions
différentes. La fabrication de...
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Réalisation d'un cyanotype

05/02/2023 - 10:00 - 12:00

La Meignanne

Venez profiter d’'un moment convivial autour de la création. Vous apprendrez
I'utilisation d'une technique ancienne de photographie - sans appareil- sous les
conseils d’Amélie. Le cyanotype est un procédé ancien permettant d’obtenir de beaux tirages au ton
bleu prusse.

Histoires hivernales pour petites oreilles

. w 08/02/2023 - 11:00 - 11:30

Sous un blanc manteau de neige, ouvre tes toutes petites oreilles pour écouter les
histoires et chansons de I'hiver. Pour le plaisir des yeux, des jeux de doigts et «
drolerles » accompagneront les histoires pour vivre un moment amusant. Avec I'Echappée Anjouée.

Food'Angers - Batch cooking sucré
08/02/2023 - 16:30 - 18:30

Préparez en 2h et en duo les goliters sains et fait-maison de la semaine. Initiez vos
bout’ choux au plaisir de la cuisine et régalez-vous avec des recettes 100% naturelles
réalisées avec des produits bio, de saison et un maximum locaux. Cookies, pudding
et autres muffins n'auront plus de secret...

Faire sa biére bio

1 11/02/2023 - 09:00 - 17:00
¥ Bouchemaine
% La biere artisanale n'échappe pas au « fabriqué a la maison ». Les stages de
Brassage amateur encadrés par Jean Baptiste LECLERCQ ont pour objectif
d’apprendre a faire sa propre biére avec un minimum d’investissement.
Si vous avez envie de brasser votre propre biere, d’apprendre et surtout de...

Food'Angers - Les 5 sens, toute une histoire !
12/02/2023 - 10:30 - 11:15

# En rang d'oignons, préte l'oreille aux histoires a croquer. Une dinette sensorielle
t'attend pour jouer avec l'odorat, le toucher, le golt et l'ouie... « Et c'est pas des
salades » ! Avec I'Echappée Anjouée.

Inscriptions ouvertes 1 mois avant I'événement.

Food'Angers - Cuisine végétale créative : sublimer les shiitakés et pleurottes
"l 12/02/2023 - 10:30 - 12:30

Quand on croise les chefs cuisiniéres de Rafl et les producteurs de champignons de
Penrose, ¢ga nous donne une cuisine végétale innovante et inventive et un véritable
coup de peps pour revisiter le contenu de notre assiette. Mona et Mathilde mettent a I'honneur les
produits locaux, bio et de saison...

Food'Angers - Les 5 sens, toute une histoire !
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[info] La Garzette du GRAINE Pays de la Loire - Février 2023

12/02/2023 - 11:30 - 12:15

§ En rang d'oignons, préte l'oreille aux histoires a croquer. Une dinette sensorielle
t'attend pour jouer avec l'odorat, le toucher, le golt et l'ouie... « Et c'est pas des
salades » ! Avec I'Echappée Anjouée.

Inscriptions ouvertes 1 mois avant I'événement.

Food'Angers - Les « petits écoliers » : cuisiner les biscuits de notre enfance
d ) T 12/02/2023 - 14:30 - 17:30

Faites découvrir a votre enfant les saveurs et aromes des biscuits et du chocolat fait-
maison. Partagez ensemble le plaisir de cuisiner et dégustez ces alternatives aux
go(iters tout préts. Virginie vous délivre ses recettes réalisées a base de produits bio,
si possible locaux et conditionnés en...

Food'Angers - Déguster avec les 5 sens, quel plaisir !
+112/02/2023 - 15:00 - 16:00

S} Manger est un plaisir. Pourtant, a notre époque ou tout va vite, on avale parfois le

contenu de notre assiette sans y porter vraiment attention. Laureen Gauthier,

naturopathe, vous embarque dans une expérience multisensorielle pour prendre le temps de vous
reconnecter aux odeurs, couleurs, saveurs...

Food'Angers - La cuisine anti-gaspi gourmande

¥ . 12/02/2023 -17:00 - 18:00
b& La cuisine Antigaspi c'est utile mais c'est aussi bon ! Astuces, conseils, débats et

4 ’ - s - - . - - Ve
LS deégustations... les équipes de l'association SolidariFood vous proposent d'échanger
sur le sujet et vous transmettent leurs secrets pour que la cuisine anti-gaspi devienne amusante et
simple a mettre en place chez...

Découvrir les plaisirs de la forge par une initiation a la coutellerie

\! « §14/02/2023 - 10:00 - 15/02/2023 - 17:00

&S N Savenniéres

-+ F Donner une seconde vie aux vieux objets métalliques en les transformant en
couteau.Rejoignez Samuel Constantin, artisan forgeron, dans son atelier le temps

d'un week-end afin de vous initier aux plaisirs de la forge. Vous aborderez les rudiments de la

transformation d'une piéce de métal en lame, ...

a

Fabrique ta bombe de bain
[ 14/02/2023 - 15:00 - 16:00
: Y
‘;‘g Florine vous donne la recette pour créer de supers bombes de bain colorées. Tout le
~ monde repart avec ses bombes de bain et son moule, qui pourra étre réutilisé a la

maison pour d'autres créations. Avec I'Atelier Ricochet.
Inscriptions ouvertes 1 mois avant |'événement.

Les oiseaux du lac de Maine

15/02/2023 - 09:30 - 12:30
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Le lac de Maine, qui abrite la plus grande héronniére de I'Anjou, offre un magnifique
spectacle d'oiseaux nicheurs et hivernants. Maxence, votre guide naturaliste, vous

s accompagne autour du lac et vous révele les meilleurs points de vue pour observer
petits passereaux et grands échassiers. Balade...

Quel chantier ! Quand le chateau se met en 4 pour protéger la biodiversité
) B 16/02/2023 - 10:30 - 12:00

Visiter le chateau d'Angers autrement, ca vous dit ? L'équipe du chéateau vous

“We. . propose une visite privée pour découvrir les dessous de la restauration des remparts,
qui abritent le saviez-vous d'innombrables petits animaux et végétaux. Une occasion unique
d'échanger autour des techniques déployées...

Mysteres de chouette
16/02/2023 - 14:30 - 17:00

Les pelotes de réjection nous en disent beaucoup sur les chouettes. Maxence te
propose de mener I'enquéte et de percer le secret de ces étranges petits sacs remplis
d'éléments durs et non digérés de proies avalées en entier : poils, os, coquilles d'ceuf, arrétes de
poisson ... L'alimentation de nos...

Découvrir les plaisirs de la forge par une initiation a la coutellerie

\! ~ N 18/02/2023 - 10:00 - 19/02/2023 - 17:00
| | stcormere

i ‘=T Savenniéres
;’j ~ N Donner une seconde vie aux vieux objets métalliques en les transformant en
couteau.Rejoignez Samuel Constantin, artisan forgeron, dans son atelier le temps
d'un week-end afin de vous initier aux plaisirs de la forge. Vous aborderez les rudiments de la

transformation d'une piéce de métal en lame, ...

Graine d'artiste

",““" 21/02/2023 - 15:00 - 17:00

ﬂ ‘ Tu es créatif(ve) ? Tu aimes la nature ? On t'invite a une petite balade pour collecter
I feuilles, coquilles et autres graines pour créer ton ceuvre de nature, en laissant libre

cours a ton imagination. Ce sera aussi une bonne occasion d'apprendre tout ce que tu veux savoir sur
la nature avec Nat'ére...

Vis ma vie de ... chevrier
21/02/2023 - 16:00 - 17:30

Mathieu s'est reconverti, il a créé sa chévrerie dans les Ardoisieres en 2021. Il y éléve
80 poules pondeuses et un troupeau de 50 chévres. Balade jusqu'au paturage ou
participation au nourrissage du soir, petits et grands pourront poser toutes leurs
questions sur la vie des chévres. Et pour...

Les oiseaux du lac de Maine
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22/02/2023 - 09:30 - 12:30

Le lac de Maine, qui abrite la plus grande héronniére de I'Anjou, offre un magnifique
spectacle d'oiseaux nicheurs et hivernants. Maxence, votre guide naturaliste, vous
accompagne autour du lac et vous révéle les meilleurs points de vue pour observer petits passereaux
et grands échassiers. Balade...

Kokedama
22/02/2023 - 15:00 - 16:30
Découvrez I'art floral japonais du kokedama. Créez votre suspension naturelle sans

pot et exprimez votre créativité a travers les végétaux. Avec Pierre Feuille Cactus.
Inscriptions ouvertes 1 mois avant I'événement.

Les p'tites bétes du sol
23/02/2023 - 14:30 - 16:00

,Q'& Sous I'ceil attentif de Maxence, plonge dans I'univers des p'tites bétes, a travers des
ol activités ludiques. Apprendre a les connaitre, voir a les manipuler avec précaution,

c'est le premier pas pour dépasser les idées regues, sa peur ou son dégout.

Inscriptions ouvertes 1 mois avant I'événement.

Créer un meuble en carton (création libre ou modéles proposés)

24/02/2023 - 10:00 - 17:00

| Angers

Vous aurez l'occasion de réutiliser et valoriser cette matiére issue de la récupération :
sensibilisation a la récupération et a l'intérét du recyclage, création a partir de
matériaux de récupération, apprentissage d'une technique de construction, préparation de la
structure du meuble en carton,...

Fabrication de nichoirs et de boules a graines

24/02/2023 - 15:00 - 17:00

Les mésanges peuvent avoir du mal a trouver ou nicher et donc a se reproduire ! Tu
3 peux leur donner un coup de pouce pour le gite et le couvert ... en confectionnant un
nichoir adapté et des boules de nourriture pour nos petits amis ailés. A emporter chez toi ! Avec
Coquelicots et Papillons....

Découverte, initiation ou perfectionnement au vitrail

4 26/02/2023 - 09:00 - 17:00

28 Segré en Anjou

¥ Le vitrail tel que nous le connaissons a été inventé au Moyen-age et consiste a sertir
des pieces de verre dans une résille de plomb. Une fois les piéces calibrées et

coupées, elles sont assemblées sur une table de montage. Les piéces de verres et les profilés de

plomb s'encastrent les uns dans les...

CONFERENCE - Quel avenir pour le systéme économique actuel ?
01/03/2023 - 18:30 - 20:00
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Le schéma linéaire « produire, consommer, jeter » du systéme économique
traditionnel a atteint ses limites. L'économie circulaire participe a I'émergence d'un
nouveau modéle plus économe en ressources et sobre en carbone. Les territoires et
les citoyens se mettent en action dans ce domaine....

Amphibiens : la saison des amours

10/03/2023 - 18:00 - 20:30

-‘C’est la saison des amours pour les amphibiens. Maxime notre animateur nature,

~ rendez-vous a la mare du jardin bio. Chaussez vos bottes et n‘oubliez pas votre
lampe de poche.
Inscriptions ouvertes 1 mois avant I'...

Réussir son compostage : pourquoi pas moi ?

11/03/2023 - 09:00 - 12:30

Vous rencontrez plus ou moins de succes dans votre pratique du compostage, sans
toujours bien comprendre les résultats que vous obtenez. Label Verte vous convie a
un moment d'apprentissage en toute convivialité et vous donne les clés pour bien gérer le
compostage domestique. Avec Angers Loire...

Faire sa biére bio

8 La biére artisanale n’échappe pas au « fabriqué a la maison ». Les stages de
Brassage amateur encadrés par Jean Baptiste LECLERCQ ont pour objectif

d’apprendre a faire sa propre biére avec un minimum d‘investissement.

Si vous avez envie de brasser votre propre biere, d'apprendre et surtout de...

Cycle d'apiculture a Beaufort en Vallée #1

= »;:‘ ©11/03/2023 - 13:30 - 17:30
Z “ 4 Beaufort en Vallée
_%‘,__‘ y 1| Entre Angers et Saumur, Thierry vous accueille a I'orée des bois sur son exploitation

apicole. 150 ruches réparties alentour dans un rayon de 30 km produisent des miels
discrets et subtils pour les uns ou boisés et corsés pour d’autres. Pour contribuer au maintien de
I'abeille dans notre...

J'apprends a tailler arbres et arbustes

12/03/2023 - 10:00 - 12:00

Avis aux jardiniers amateurs ! Venez profiter des conseils de Sébastien, notre éco-
jardinier, pour tailler les arbres fruitiers et les arbustes d'ornement et préparer votre
jardin pour le printemps. C'est le bon moment pour échanger et partager vos expériences.
Inscriptions ouvertes 1 mois avant I'...

Premiers semis au potager : on se lance !
15/03/2023 - 15:00 - 16:30
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Rejoins-nous dans l'aventure de la création d'un potager dans le jardin bio de la
Maison de l'environnement. Premiers pas et premiers semis pour tout le monde !
Avec Pépé bleu.

Inscriptions ouvertes 1 mois avant I'événement.

Découvrir les plaisirs de la forge par une initiation a la coutellerie

18/03/2023 - 10:00 - 19/03/2023 - 17:00

Savenniéres

Donner une seconde vie aux vieux objets métalliques en les transformant en
couteau.Rejoignez Samuel Constantin, artisan forgeron, dans son atelier le temps
d'un week-end afin de vous initier aux plaisirs de la forge. Vous aborderez les rudiments de la
transformation d’une piéce de métal en lame, ...

La nuit de la chouette
24/03/2023 - 18:00 - 20:30

Comme chaque début de printemps, la nuit angevine s'anime des hululements des
chouettes et hiboux. Accompagné d’un animateur nature de la LPO Anjou, découvrez-
en plus sur leur mode de vie, puis a la nuit tombée, partez en balade pour espérer
les apercevoir... Avec le conseil départemental dans le...

Découverte et cuisine des plantes sauvages
LN 25/03/2023 - 09:30 - 13:00

Py 2 (o (1 ¥
L& %% Rouans
[

Etre attentif & la nature qui nous entoure, observer, découvrir les plantes sauvages
comestibles, apprendre a les identifier, les cueillir avec soin, en respectant le milieu (parfois fragile)
ou elles poussent, et ainsi prendre soin de notre planéte et de nous-méme.

Les mettre en scéne dans la...

Cuisiner les plantes sauvages

25/03/2023 - 09:30 - 13:00

Zabi vous entraine dans une balade au Lac de Maine a la découverte des plantes
sauvages que I'on croise souvent sans y préter attention. Apprenez a les reconnaitre
dans leur milieu naturel puis retrouvez-les au jardin bio de la Maison de I'environnement pour une
cueillette responsable et...

Cycle d'apiculture a Beaufort en Vallée #2

= N "~ 25/03/2023 - 13:30 - 17:30
= “ _4 | Beaufort en Vallée
f‘ - 1| Entre Angers et Saumur, Thierry vous accueille a l'orée des bois sur son exploitation

apicole. 150 ruches réparties alentour dans un rayon de 30 km produisent des miels
discrets et subtils pour les uns ou boisés et corsés pour d’autres. Pour contribuer au maintien de
I'abeille dans notre...

Créer un objet décoratif en carton

25/03/2023 - 14:00 - 17:00
Angers
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Vous fabriquerez un objet en carton recyclé !

Vous aurez l'occasion de réutiliser et valoriser cette matiére issue de la récupération :
sensibilisation a la récupération et a lintérét du recyclage, création a partir de
matériaux de récupération, assemblage des différents éléments, décoration de I'...

Couture zéro déchet on s'y met : les cotons réutilisables
' " 26/03/2023 - 15:00 - 17:00

Initiez-vous a la couture zéro déchet pour jeter moins ! Clémence vous guide pas a
pas dans la réalisation de cotons réutilisables : du choix des matiéres, en passant par
la découpe, la couture a la machine et l'utilisation. Prét.e a upcycler ? Possibilité
d'amener vos propres tissus, linges de...

Cycle d'apiculture a Villepot

= %< 29/03/2023 - 14:00 - 18:00
4 |y Villepot
% 3 | Surun cycle de 5 séances, vous découvrirez I'abeille mellifére dans tous ses états par

la pratique et les échanges de savoirs apicoles. Vous apprendrez a mener un rucher
familial et expérimenterez les techniques d’une apiculture respectueuse et durable.
Ce stage est accessible a tous ceux qui...

Le lait a la maison, laitages et fromages

01/04/2023 - 16:00 - 19:00

Bouguenais

Aprés une bréve introduction sur la fermentation, nous entrons rapidement dans le
vif du sujet avec la présentation du matériel, le choix des matieres premiéres et du
rythme nécessaire a I'élaboration de fromages maison.L'atelier s'organisera autour de 5 productions
différentes. La fabrication de...
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