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La Garzette du GRAINE Pays de la Loire

Le mois de mars qui marque l'arrivée du printemps est aussi

synonyme de période de bilan pour le GRAINE avec une AU SOMMAIRE
rétrospective sur les projets menés l'année passée et la

définition du programme d‘actions pour 2023. Mars 2023
L'année du GRAINE, se dessine déja a travers plusieurs projets L'Actualité du GRAINE
engagés a limage des Echanges d'expériences

auxquels vous pouvez vous inscrire ou avec I'annonce du Formations

soutien du projet déposé par le GRAINE dans le cadre de I' Agenda de l'éducation a
l'environnement

En ce qui concerne les espaces d'échanges, événements ou
formations, le GRAINE se mobilise pour toujours imaginer des propositions adaptées aux besoins du

réseau. Vous pourrez ainsi en mars participer a la prochaine , proposer vos
animations dans le cadre de ou choisir de vous inscrire a
I'une des par le GRAINE en 2023.

Des perspectives qui seront présentées lors de qui se déroulera le 18

mars prochain. Cette journée sera en effet 'occasion de revenir sur les principaux travaux du GRAINE
en 2022, d'échanger autour des axes de développement futurs et surtout de réfléchir ensemble aux
grandes orientations du projet associatif du réseau a travers des ateliers de travail collectif sur 3
axes : Stratégie et vie de réseau, communication et visibilité, diversification des activités,
thématiques et publics.

Nous espérons vous retrouvez nombreux'se lors de cette journée et des futurs temps forts du réseau.

L'équipe du GRAINE Pays de la Loire

L'ACTUALITE DU GRAINE

Vie associative
Représentations du GRAINE Pays de la Loire

;7 Les derniers événements et lieux ou le GRAINE Pays de la Loire a représenté I'EEDD.

Conseil d'administration du 28 février 2023
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Les administrateurs se sont réunis pour échanger sur différents sujets :
(7 GRAINE P ? )
\L Povs de Io Lo"e

Inscrivez-vous a I' Assemblée générale du GRAINE le 18 mars 2023

Inscrivez-vous a I'Assemblée Générale 2023 du GRAINE qui se déroulera le 18 mars
2023 a Angers.

?’

22

Formation
Les premiéres formations 2023 du GRAINE se remplissent vite

Derniéres places pour participer aux formations "Accompagner le changement de
comportement citoyen" et "Sauveteur secouriste en nature", inscrivez-vous vite ! Les
dates des autres formations 2023 du GRAINE se précisent.

Communication

Penser local : un podcast pour découvrir des initiatives ligériennes autour de la
sobriété numérique

| initiatives ligériennes autour de la sobriété numérique et des structures qui
I'accompagnent avec une série de podcats Penser local.

Projets

Inscrivez-vous aux concertations départementales pour le PRSE4

\ug ; Le Plan régional santé environnement 3 (PRSE3) se termine, le suivant se prépare.

' e '." ? I?es ateliers dg go,ncertation se c!éroulent dans .Ies dépar.tements.en vug.‘de fajre

S Saull cmerger les priorités de ce prochain PRSE4. L'atelier du Maine et Loire a déja eu lieu

a ; pour les autres départements, ils auront lieu courant mars : n‘oubliez pas de vous
inscrire !

Pays de la Loire Grandeur Nature : valorisez vos sorties sur le mois de mai 2023

p ¢ W
7’}? La manifestation Pays de la Loire Grandeur Nature propose chaque année au mois de
- {L mai des animations a destination du grand public ligérien. Valorisez dés a présent vos
\\' NATURE ammatlons dans la programmation 2023.

Le GRAINE lauréat de I'appel a projet PNA 2022-2023

T Dans le cadre du nouvel appel a projet du Programme National pour I'Alimentation

MR (PNA), le réseau GRAINE a proposé un projet de formation-action des acteurs locaux

dans les PAT pour favoriser le développement de projets d’éducation a I'alimentation

durable sur les territoires. Le réseau GRAINE a le plaisir de vous annoncer que ce projet a été retenu
comme lauréat en Pays de la Loire !
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Visi'O'dehors : Inscrivez-vous aux prochains temps d'échanges sur I'école du dehors !

¢ Vous étes enseignant e’ ou animateur-trice et menez des projets d'école du dehors ?
L Inscrivez les dates dans vos agendas et participez aux futurs temps d'échanges en
» " visioconférence sur I'école du dehors qui se dérouleront en 2023.

Lancez vous sur le Tableau de bord de I'EEDD !

- Eve . Depuis un ordinateur ou un smartphone, rentrez les données de votre structure ou
T de vos animations en quelques clics grace a l'outil Tableau de bord porté par le
4 © ® 7" FRENE et accompagné a I'échelle régionale par le GRAINE Pays de la Loire.

Evenements

Retour sur les Universités de la Citoyenneté Ecologique « Des récits pour s’engager...
»

" Le GRAINE a pu participer aux Universités de la Citoyenneté Ecologique organisées
par le Comité 21 Grand Ouest et qui se sont déroulées les 2 et 3 février.

Le GRAINE a participé a la 4éme édition de la Conférence ligérienne de l'eau
organisée par la Région Pays de la Loire le 10 février 2023.

ECHANGES D'EXPERIENCES

Lancement de la campagne FDVA 2023

Les associations des Pays de la Loire peuvent déposer leur demande de subvention
FDVA (Fonds pour le développement de la vie associative) jusqu'au 6 mars 2023.

Engagé'e's et Déterminé'e's en partenariat avec Solidarité Laique et France
Volontaires, soutenues par L’Agence Francaise de Développement et la Mairie de
Paris, lancent la 14éme édition du Prix des Initiatives Engagées et Déterminées pour
I'Education a la citoyenneté et a la solidarité internationale.

Restitution du projet Life Sallina
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' «‘ Du 7 au 9 mars 2023, le Conservatoire d'espaces naturels des Pays de la Loire, dans
e le cadre du projet LIFE Sallina coordonné par Cap Atlantique propose un séminaire
Ufe de restitution du projet life Sallina a la Baule.
.

Calling,

Appel a projets économie circulaire 2023

f'*"’ffg L'ADEME, La Région et la DREAL lance un appel a projet économie circulaire
*‘. s  jusqu'au 15 mars prochain afin de soutenir des projets de structures implantées en
N4 Pays de la Loire.

SRAE Nutrition : une demi-journée pour échanger sur l'alimentation durable et les
impacts sur la santé

v La structure régionale d'appui et d'expertise a la nutrition en Pays de la Loire
accompagne un large champ d‘acteurices concerné'es par les questions de nutrition.
Dans un contexte d'association entre le Programme national nutrition santé (PNNS) et le Programme
national pour l'alimentation (PNA), la SRAE se penche sur la question de l'alimentation durable
favorable a la santé et a l'environnement. En 2023, elle organise une demi-journée d'échange
"alimentation durable et impacts sur la santé" dans chaque département de la région.

ALIHESTATION SUN
GUIELE TMPADTS §U8 L4 LA

Financement participatif pour les rencontres internationales de la classe dehors

= Et si I'école c'était dehors ? La Fabrique des Communs Pédagogiques lance un appel
+r LECUE aux dons pour organiser les Rencontres internationales de la classe dehors en mai a

- iti I
DEHORS Poitiers !

Participez aux Rencontres internationales de la classe du dehors

e e e Les premieres rencontres Internationales de la classe du dehors organisées par la
.#' y @ | Fabrique des Communs Pédagogiques se dérouleront du 31 mai au 4 juin 2023 a
MR Poitiers.

Conférence « Pourquoi notre océan change de couleur ? » par le CPIE Loire Océane

-

- 1 Vagues fluos, eaux de baignade un peu poisseuses, nappes d’'eaux rougeatres... mais

: 1 d’ol cela vient-il ? Des microalgues. C'est ce que nous expliquera la Conférence «
= J Pourquoi notre océan change de couleur ? », qui se tiendra le samedi 4 mars a 17h a
“= Mesquer, salle ArtyMés.

FORMATIONS
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Formation SSN - Sauveteur Secouriste en Nature

1 22/03/2023
B Parc de la Filée - 44840 Les Soriniéres

Formation Accompagner le changement de comportement citoyen
. WSS 17/04/2023 - 18/04/2023, 27/06/2023

- . Le Mans
<
-:.Comprendre les processus de changement de comportement et adapter son

accompagnement auprés d'individus et de groupes d’adultes

Accompagner I'école du dehors pour un autre lien a la nature, aux autres et a soi

% 03/07/2023 - 04/07/2023 et 20/10/2023
3 La Ruche d'idées Talmont St Hilaire (85440)

Nous assistons a un engouement pour Iécole dehors. Les projets d’école dehors
bouleversent tous les repéres de temps, despace de visées et de postures

pedagoglques tant pour les enseignants que pour les éducateurs a I'environnement. Pour faciliter
I'accompagnement des enseignantes par les professionnels de la pédagogie dans la nature, nous
avons concu une formation qui permettra a ces derniers de prendre pleinement conscience de leur
nouveau role et de s'y préparer.

AGENDA DE LEEDD

Exp05|t|on INONDASONGES

" 18/01/2023 - 00:00 - 13/04/2023 - 00:00

Angers .

En posant ses valises a Angers en 2015, Etienne Begouen est happé par les paysages
éphémeéres offerts par les crues de notre territoire. Ici l'eau, la terre, le ciel
s’entremélent. L'eau miroir s'invite dans le décor et nous rappelle que I'homme est
parfois impuissant a endiguer les éléments...

1

Exposition - SEED TOUR

. 01/02/2023 - 00:00 - 13/04/2023 - 00:00

Entre Mexique, Sénégal, France et Inde, une jeune Francaise, Auriane est partie a la
rencontre des « gardiens de graines », ces paysans qui cherchent a garder leur
autonomie en reproduisant leurs propres semences et en les diffusant, parfois a
I'encontre de la loi. L'exposition photo et vidéo...

Exposition - ANGERS SAUVAGE

01/02/2023 - 00:00 - 30/06/2023 - 00:00

Armand Leroi, jeune passionné de nature et de photographie animaliére, nous livre
son regard sur la petite faune sauvage angevine. Il aime se lever a l'aube pour partir
a la rencontre de la petite faune sauvage, sans aller trés loin, tant la région angevine
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compte de coins de nature encore...

Tambourinages en forét

Ecoutez, vous pourrez les repérer !
De 10h a 12h - Touffou - Vertou.
En partenartlat avec le département de Loire-Atlantique.

Un Refuge LPO aussi appelé "Jardins de Noé"

04/03/2023 - 14:30
Notre Refuge LPO est aussi "Jardins de Noé". C'est un petit coin de paradis riche en
biodiversité. Notre terrain d'environ 740m2 abrite de nombreux habitants.

Atelier cuisine Utile - Les bases de la cuisine saine

04/03/2023 - 16:00 - 19:00

Bouguenais

Les bases de la cuisine saine

Pratique de techniques nécessaires pour se nourrir toute I'année.

Préparation d’'une péate brisée pour une quiche ou tarte aux fruits. Préparation d'une méme
based'ingrédient avec deux modes opératoires favorisant les déclinaisons. Garniture aromatique et
liants.

Conférence "Pourquoi notre océan change de couleur ?"

04/03/2023 - 17:00

Mesquer

Origine et conséquences des microalgues en Presqu'ile de Guérande

¥ Avez-vous déja observé que l'eau de mer sur nos cotes, n‘a pas toujours la méme
+| couleur ? Elle peut parfois varier du rouge au marron, en passant par le vert fluo !
Ces changements de teintes des eaux cotiéres sont dlis au plancton et...

Amphibiens : la saison des amours

1 10/03/2023 - 18:00 - 20:30
Clest la saison des amours pour les amphibiens. Maxime notre animateur nature,
| vous accompagne pour observer crapauds grenouilles et tritons, qU| se sont donnés

Iampe de poche.

Réussir son compostage : pourquoi pas moi ?

11/03/2023 - 09:00 - 12:30

Vous rencontrez plus ou moins de succés dans votre pratique du compostage, sans
! toujours bien comprendre les résultats que vous obtenez. Label Verte vous convie a
un moment d'apprentissage en toute convivialité et vous donne les clés pour bien
gérer le compostage domestique.

Faire sa biére bio
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~111/03/2023 - 09:00 - 17:00
¥._ 1 Bouchemaine
3. » 8 La biére artisanale n'échappe pas au « fabriqué & la maison ». Les stages de
Brassage amateur encadrés par Jean Baptiste LECLERCQ ont pour objectif
d’apprendre a faire sa propre biére avec un minimum d’investissement.

Découvrir un Refuge LPO dans la Briére

11/03/2023 - 10:00

B Le Domaine de Pan est un Eco-Lodge situé aux Portes des Marais de Briére ; refuge
.»u;‘ pour sa clientéle autant que pour la faune et la flore.

- De 10h a 12h - Saint-Lyphard.

Sortie nature : La vie a marée basse

11/03/2023 - 10:30

Batz-sur-mer

Cette animation pédagogique vous permettra de découvrir et apprendre a reconnaitre
les animaux du bord de mer a marée basse. Munis d'épuisettes et de Kkits
d'observation, venez observer le monde fascinant du petit peuple marin !

Cycle d'apiculture a Beaufort en Vallée #1

~11/03/2023 - 13:30 - 17:30

__ 1, Beaufort en Vallée

| Entre Angers et Saumur, Thierry vous accueille a l'orée des bois sur son exploitation
apicole. 150 ruches réparties alentour dans un rayon de 30 km produisent des miels

discrets et subtils pour les uns ou boisés et corsés pour d‘autres.

Fabriquer ses accessoires zéro déchets : la charlotte a saladier

11/03/2023 - 14:30 - 16:30
Programme

Apprenez a coudre en vous équipant pour une nouvelle vie Zéro-Déchet.
Réalisez une charlotte a saladier (recouvre-bol) en coton Bio !
Vous apprendrez a piquer en rond et a finir votre ouvrage en insérant un élastique.

Les habitants palmés du pré-marais

Chassés-croisés migratoires au Marais de Grée

- 12/03/2023 - 09:00
. Journée rouge entre le départ des hivernants et I'arrivée des nicheurs au sein du
&\ __ marais.
De 9h a 12h - Maison du Marais de Grée - Ancenis.
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J'apprends a tailler arbres et arbustes

12/03/2023 - 10:00 - 12:00

Avis aux jardiniers amateurs ! Venez profiter des conseils de Sébastien, notre éco-
jardinier, pour tailler les arbres fruitiers et les arbustes d'ornement et préparer votre
jardin pour le printemps. C'est le bon moment pour échanger et partager vos

expériences.

Premiers semis au potager : on se lance !

’ 15/03/2023 - 15:00 - 16:30

- ' Rejoins-nous dans l'aventure de la création d'un potager dans le jardin bio de la
Maison de l'environnement. Premiers pas et premiers semis pour tout le monde !

Avec Pépé bleu.

Madagascar : richesses naturelles en sursis et enjeux actuels

16/03/2023 - 19:00

Cette conférence ira au-dela d'un compte-rendu de voyage naturaliste puisqu'elle
intégrera les enjeux spécifiques a ce territoire en termes d'évolution des milieux
naturels et de leurs causes.

Heure de pointe au Croisic

W 18/03/2023 - 09:00
_& | Le top départ de la migration a été lancé ! La pointe du Croisic est un lieu privilégié
pour assister au passage des oiseaux marins.
: i De 9h a 11h - Pointe du Croisic - Le Croisic.
En partenariat avec le département de Loire-Atlantique.

Découvrir les plaisirs de la forge par une initiation a la coutellerie

\! . 1 18/03/2023 - 10:00 - 19/03/2023 - 17:00
i | &5ES § Savenniéres
_ 1 | Donner une seconde vie aux vieux objets meétalliques en les transformant en
' couteau.Rejoignez Samuel Constantin, artisan forgeron, dans son atelier le temps

d'un week-end afin de vous initier aux plaisirs de la forge.

Les marais de la Pelouziére, des vaches aux oiseaux

2 18/03/2023 - 10:00

Sortie en co-animation avec un éleveur des marais de la Pelouziére. Découvrez les
espéces d'oiseaux qui habitent autour des troupeaux de vaches dans les marais.
Enfants a partir de 8 ans.

De 10h a 12h - Marais de la Pelouziére - Saint-Herblain.

En partenariat avec Saint-Herblain.

Du lac a la ferme de I'Anfreniére, il n'y a qu’un pas

18/03/2023 - 10:00 et 12h00

Saint Lumine de coutais

Du lac a la ferme de I'Anfreniére, il n'y a qu’un pas

Samedi 18 mars, a 10h, a Saint-Mars-de-Coutais

Sortie guidée

Partez du marais pour aller a la rencontre des paysans boulangers de la ferme de
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I’Anfreniére. D

Mosaique

18/03/2023 - 14:00 - 18:00

Angers

Transmission de savoir-faire avec cet atelier mosaique a la maniére
Picassiette.Création d’'un miroir décoratif réalisé avec des assiettes cassées.

Un restaurant 3 étoiles...
a0 18/03/2023 - 14:00

- \ s f . . ‘ -
: Apres une récolte d'eau dans les marais salants de Guérande, nous découvrirons,
. grace a une loupe binoculaire, la diversité du menu offert aux oiseaux.

De 14h a 17h - Guérande.

Découvrir un Refuge LPO en entreprise

19/03/2023 - 15:00

Venez visiter un site industriel labellisé Refuge LPO au sein d'une zone industrielle.
De 15h a 17h a Rezé.

Organisé dans le cadre des 30 ans de la LPO Loire-Atlantique.

La nuit de la chouette

24/03/2023 - 18:00 - 20:30

Comme chaque début de printemps, la nuit angevine s'anime des hululements des
chouettes et hiboux. Accompagné d’un animateur nature de la LPO Anjou, découvrez-
en plus sur leur mode de vie, puis a la nuit tombée, partez en balade pour espérer
les apercevoir... Avec le conseil départemental dans le...

Visite de la ferme Pam' Plumes
24/03/2023 - 19:30
Une soirée sur les rapaces nocturnes et leur place dans cet élevage de poules
pondeuses et chévres avec transformation laitiére.

De 19h30 a 21h30 - Erbray.

Découverte et cuisine des plantes sauvages

¥ 25/03/2023 - 09:30 - 13:00
Rouans

Etre attentif a la nature qui nous entoure, observer, découvrir les plantes sauvages
comestibles, apprendre a les identifier, les cueillir avec soin, en respectant le milieu (parfois fragile)
ou elles poussent, et ainsi prendre soin de notre planéte et de nous-méme.

Cuisiner les plantes sauvages

' .\ 25/03/2023 - 09:30 - 13:00
i | Zabi vous entraine dans une balade au Lac de Maine a la découverte des plantes
sauvages que I'on croise souvent sans y préter attention. Apprenez a les reconnaitre

dans leur milieu naturel puis retrouvez-les au jardin bio de la Maison de
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I'environnement pour une cueillette responsable.

Créer un meuble en carton (création libre ou modeéles proposés)

s 25/03/2023 - 10:00 - 17:00
. Angers
' Vous aurez l'occasion de réutiliser et valoriser cette matiére issue de la récupération :

sensibilisation a la récupération et a l'intérét du recyclage, création a partir de
matériaux de récupération, apprentissage d'une technique de construction, préparation de la
structure du meuble en carton,...

Cycle d'apiculture a Beaufort en Vallée #2

= ~ 25/03/2023 - 13:30 - 17:30
... Beaufort en Vallée
't Entre Angers et Saumur, Thierry vous accueille a I'orée des bois sur son exploitation
apicole. 150 ruches réparties alentour dans un rayon de 30 km produisent des miels
discrets et subtils pour les uns ou boisés et corsés pour d‘autres.

l|\|“|
1
i

B\

Rallye-nature sur le jardin

tp' | 25/03/2023 - 14:00
e saint-joachim
Peut-étre possédez-vous déja un potager ? Ou quelques cultures sur votre balcon ?
L'occasion vous est donnée de découvrir d'une autre maniére le monde du jardin et
résoudre les énigmes, défis, et épreuves autour du jardin pour découvrir le jardin potager sous un
autre angle.

Créer un objet décoratif en carton

¥ 25/03/2023 - 14:00 - 17:00

Angers

Vous fabriquerez un objet en carton recyclé !

Vous aurez l'occasion de réutiliser et valoriser cette matiére issue de la récupération :
sensibilisation a la récupération et a lintérét du recyclage, création a partir de matériaux de
récupération, assemblage des différents éléments, ...

Groupe Jeunes LPO : Marais de Grée les pieds dans I'eau

26/03/2023 - 09:00
Camouflés dans l'observatoire, guettez les aigrettes, grébes et autres oiseaux des
zones humides.
De 9h a 12h - Maison du Marais de Grée - Ancenis.
Sortie réservée uniqguement au groupe jeunes LPO 44 (18-35 ans).

Pics et autres oiseaux de la forét du Gavre

_ 26/03/2023 - 09:30

Mais quel est cet animal toqué qui frappe au fond des bois ? Venez chercher la
réponse au cours de cette sortie en forét.

~ 9h30 - rond point de I'étoile - Le Gavre.

En partenariat avec le Musée Benoit Maison de la Forét.

Journée internationale des foréts.

L#
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Couture zéro déchet on s'y met : les cotons réutilisables

1 26/03/2023 - 15:00 - 17:00

# 3 Initiez-vous a la couture zéro déchet pour jeter moins ! Clémence vous guide pas a
pas dans la réalisation de cotons réutilisables : du choix des matiéres, en passant par
la découpe, la couture a la machine et I'utilisation.

Sur un cycle de 5 séances, vous découvrirez I'abeille mellifére dans tous ses états par
la pratique et les échanges de savoirs apicoles. Vous apprendrez a mener un rucher
familial et expérimenterez les techniques d'une apiculture respectueuse et durable.

gg Villepot

Magnifique Refuge LPO au bord de la riviére I'Ilette

01/04/2023 - 14:30

Ce magnifique jardin est une propriété exceptionnelle en milieu périurbain. La
SLWER biodiversité y est trés riche dans un environnement favorable et en bordure de
i e lette.

A 14h30 a Rezé.

Y

Le lait a la maison, laitages et fromages

01/04/2023 - 16:00 - 19:00

Bouguenais

Aprés une bréve introduction sur la fermentation, nous entrons rapidement dans le
vif du sujet avec la présentation du matériel, le choix des matiéres premiéres et du
rythme nécessaire a I'élaboration de fromages maison.Latelier s'organisera autour de 5 productions
différentes.

Concertos a la cime des arbres

© 02/04/2023 - 08:00

Les oiseaux accordent leurs violons pour vous offrir le plus beau des concerts.
. Aiguisez votre oreille de mélomane en reconnaissant chacun de leur chant. A 8h a
Aigrefeuille-sur-Maine.

Un jardin en ORE !

02/04/2023 - 09:00
Venez découvrir le jardin d'un particulier protégé pour 99 ans ! ORE = Obligation
Réelle Environnementale. De 9h a 11h a Pornichet.

| Organisé dans le cadre des 30 ans de la LPO Loire-Atlantique.
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Réalisation d'un cyanotype

02/04/2023 - 10:00 - 12:00

La Meignanne

Venez profiter d’'un moment convivial autour de la création. Vous apprendrez
I'utilisation d'une technique ancienne de photographie - sans appareil- sous les
conseils d’Amélie. Le cyanotype est un procédé ancien permettant d’obtenir de beaux tirages au ton
bleu prusse.

Visite de la ferme de Beau Soleil des Landes

08/04/2023 - 09:30
Le printemps est la ! Les migrateurs font une halte dans les marais ou s'apprétent a
y nicher. De 9h30 a 12h a Guérande.

‘\1 ~+ N 08/04/2023 - 10:00 - 09/04/2023 - 17:00

¥ “7es § Savenniéres

i Donner une seconde vie aux vieux objets métalliques en les transformant en
couteau.Rejoignez Samuel Constantin, artisan forgeron, dans son atelier le temps
d'un week-end afin de vous initier aux plaisirs de la forge. Vous aborderez les rudiments de la
transformation d’une piece de métal en lame, ...

Cycle d'apiculture a Beaufort en Vallée #1

"~ 08/04/2023 - 13:30 - 17:30

4 Beaufort en Vallée

| Entre Angers et Saumur, Thierry vous accueille a l'orée des bois sur son exploitation
apicole. 150 ruches réparties alentour dans un rayon de 30 km produisent des miels

discrets et subtils pour les uns ou boisés et corsés pour d‘autres.

Découvrir un Refuge LPO prés du Cens

08/04/2023 - 14:30
¥ 8 Découvrez un terrain de 3800 m2 et une mare labellisée Refuge LPO au sein de la
vallée du Cens. A 14h30 a Orvault.

Le réveil du marais

09/04/2023 - 09:00

Aprées I'hiver, de nouveaux oiseaux sont arrivés sur le marais. Avec un peu de chance
vous pourrez contempler le majestueux Balbuzard pécheur et les premiers nicheurs
du marais. De 9h a 12h, Maison du Marais de Grée, Ancenis.

Ces plantes communes si exceptionnelles


http://graine-pdl.org/node/57128
http://graine-pdl.org/node/57128
http://graine-pdl.org/node/57128
http://graine-pdl.org/node/57128
http://graine-pdl.org/node/57128
http://graine-pdl.org/node/57326
http://graine-pdl.org/node/57326
http://graine-pdl.org/node/57326
http://graine-pdl.org/node/57326
http://graine-pdl.org/node/57326
http://graine-pdl.org/node/57328
http://graine-pdl.org/node/57328
http://graine-pdl.org/node/57328
http://graine-pdl.org/node/57328
http://graine-pdl.org/node/57328
http://graine-pdl.org/node/57132
http://graine-pdl.org/node/57132
http://graine-pdl.org/node/57132
http://graine-pdl.org/node/57132
http://graine-pdl.org/node/57132
http://graine-pdl.org/node/57121
http://graine-pdl.org/node/57121
http://graine-pdl.org/node/57121
http://graine-pdl.org/node/57121
http://graine-pdl.org/node/57121
http://graine-pdl.org/node/57327
http://graine-pdl.org/node/57327
http://graine-pdl.org/node/57327
http://graine-pdl.org/node/57327
http://graine-pdl.org/node/57327
http://graine-pdl.org/node/57329
http://graine-pdl.org/node/57329
http://graine-pdl.org/node/57329
http://graine-pdl.org/node/57329
http://graine-pdl.org/node/57329
http://graine-pdl.org/node/57206
http://graine-pdl.org/node/57206
http://graine-pdl.org/node/57206

» 09/04/2023 - 10:00 - 12:30

~ Zabi vous emmeéne a la rencontre des plantes sauvages communes de I'étang Saint-
~ Nicolas, espace naturel sensible exceptionnel au cceur d’Angers. Entre balade et
théorie, elle vous donne les clés pour mieux comprendre la protection de ces plantes
et apprendre a reconnaitre une dizaine d’entre elles...

Etre a I'aise avec les produits bio - Les bases de la cuisine alternative (Nantes)

_ m:-m " 14/04/2023 - 09:00 - 15/04/2023 - 17:00

Nantes
Avec ce stage de deux jours, vous appréhenderez les produits issus de l'agriculture
biologique dans une approche globale de qualité alimentaire afin d'acquérir les bases
de cuisine bio et végétarienne pour compléter, enrichir et diversifier la cuisine traditionnelle.

PﬂO 0 Yl’- "W

Exposition - NATURE CHIMERIQUE
15/04/2023 - 00:00 - 05/09/2023 - 00:00

t N GretL trouve dans le travail minutieux des naturalistes le point de départ de ses
, créations artistiques. Défaisant les systémes de classification traditionnels, elle
| cherche des ressemblances et crée des associations inhabituelles, des liens poétiques

g et esthétiques entre les différentes espéces....

Exposition - CHIMERES VEGETALES

15/04/2023 - 00:00 - 05/09/2023 - 00:00

A la frontiere entre le réel et l'imaginaire, les regards du photographe Fabien
Fougeroux et de lartiste GretL se croisent. Lexposmon qui découle de cette
rencontre est une invitation a prendre le temps de réver et de vivre la nature

autrement.

Terre Crue : Brique de Terre Crue

1 15/04/2023 - 09:00 - 17:00

Chanzeaux

Giovanni Turco participe a la sauvegarde des savoir-faire qui se perdent, revaloriser le
premier matériau de construction de I'histoire, moderniser son image et faire
reconnaitre ses nombreux atouts pour les batiments de demain.

TERSE CRUE
VA BROUE

» 9

2 jours pour connaitre et sublimer les plantes sauvages

15/04/2023 - 09:30 - 16/04/2023 - 16:30

i Angers

Repartez avec un bagage de connaissances pour étre autonome avec les plantes
sauvages qui nous entourent : cuisine et autres transformations ! Cet atelier est
réalisé par deux formatrices, Sophie Dusser et Zabi des Jardins de Zabi ! 3 a 10 participants.

Les oiseaux de Pen-Bé¢, entre landes et falaises

15/04/2023 - 09:30

Découvrez ce lieu riche d'un point de vue paysager et écologique de par ses landes
| regorgeant de passereaux. Aurez-vous la chance d'observer la fameuse Fauvette
pitchou ? De 9h30 a 11h30 -Landes de Pen Bé - Assérac.
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Eau et biodiversité : le role des zones humides

“ 15/04/2023 - 10:30
Quel est lintérét des zones humides ? Découvrez le role de l'eau dans les

s ¥ écosystemes et ses interactions avec la biodiversité : une application sur le site de
Millac, entre protection et restauration. A 10h30 a Millac - Villeneuve-en-Retz.

Visite de la ferme de la Voie Verte

15/04/2023 - 14:00

Entre prairies bocagéres et berges du ruisseau de Crincoét, partez a la rencontre des
oiseaux qui fréquentent cette ferme engagée pour la biodiversité. De 14h a 16h a
Campbon.

Un Refuge LPO a Bouvron

[ %ok 16/04/2023 - 15:00
gg Ce refuge crée en 2013, rural et boisé accueille une riche biodiversité.
De 15h a 17h a Bouvron.

L

Sortie nature : la Joseliére, ses orchidées et ses papillons

17/04/2023 - 14:00

" Afin de préserver la qualité des sites et des paysages, le Département s'engage pour
la protection et la valorisation de ses propriétés. Il assure leur gestion, permet
I'ouverture au public de ces sites exceptionnels et propose des balades gratuites tout
au long de I'année

Sortie nature : le Marais de Lyarne et ses oiseaux

18/04/2023 - 10:00

Afin de préserver la qualité des sites et des paysages, le Département s'engage pour
la protection et la valorisation de ses propriétés. Il assure leur gestion, permet
I'ouverture au public de ces sites exceptionnels et propose des balades gratuites tout
au long de I'année

Sortie nature familles : les petites bétes des rochers

19/04/2023 - 10:00

Sortie familles, a partir de 4 ans

Partagez un temps de complicité dans la nature entre petits et grands !

| Quand la mer se retire, elle nous dévoile tout un univers. Epuisettes et seaux en
main, allons sur les rochers dénicher les berniques, les étoiles de mer, les gobies et

les crabes.

Le chocolat n'aura plus de secrets pour vous (Spécial St-Valentin)

19/04/2023 - 17:00 - 18:15

Beaucouzé

Assistez a une démonstration de démoulage de chocolats et a une dégustation avec
un artisan chocolatier !

L'origine du chocolat, son histoire, les différentes étapes de transformation, le conchage, les arbmes
Comment choisir un chocolat de qualité, les erreurs a éviter, les bienfaits...
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Cuisiner les plantes sauvages

.\ 22/04/2023 - 09:30 - 13:00

Zabi vous entraine dans une balade au Lac de Maine a la découverte des plantes

sauvages que l'on croise souvent sans y préter attention. Apprenez a les reconnaitre

dans leur milieu naturel puis retrouvez-les au jardin bio de la Maison de
I'environnement pour une cueillette responsable

Cycle d'apiculture a Beaufort en Vallée #2

= %< 22/04/2023 - 13:30 - 17:30
: “ 4 | Beaufort en Vallée
2_{ 1 Entre Angers et Saumur, Thierry vous accueille a l'orée des bois sur son exploitation

apicole. 150 ruches réparties alentour dans un rayon de 30 km produisent des miels
discrets et subtils pour les uns ou boisés et corsés pour d‘autres.

Le printemps au bord du lac de Grand Lieu

23/04/2023 - 00:00

Dissimulé sur les bords du lac, vous aurez la chance d'avoir un point de vue
. exceptionnel qui vous permettra de contempler les espéces y ayant élu domicile pour
la belle saison. Horaire communiqué a l'inscription - Saint-Aignan-de-Grand-Lieu.

Vadrouille dans les marais de Lavau
23/04/2023 - 09:00

écouter et voir ces passereaux qui ne se laissent pas facilement observer. De 9h a
12h, parking du port, Lavau-sur-Loire.

Sortie nature : le Portmain et ses landes littorales

25/04/2023 - 10:00

Afin de préserver la qualité des sites et des paysages, le Département s'engage pour
la protection et la valorisation de ses propriétés. Il assure leur gestion, permet
I'ouverture au public de ces sites exceptionnels et propose des balades gratuites tout
au long de I'année

Un bois aty'Pic!

< .| 25/04/2023 - 10:00

v Le printemps bat son plein dans les bois. Mais celui-ci est spécial, il est composé de
buis laissés a I'état sauvage et a été colonisé par de multiples espéces dont le Pic
noir. Ouvrez I'ceil ! De 10h a 12h - Bois du buis a Gorges.

En partenariat avec le département de Loire-Atlantique.
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Sortie nature familles : les petites bétes des rochers

25/04/2023 - 14:00

§ Sortie familles, a partir de 4 ans

W Partagez un temps de complicité dans la nature entre petits et grands !

" Quand la mer se retire, elle nous dévoile tout un univers. Epuisettes et seaux en
main, allons sur les rochers dénicher les berniques, les étoiles de mer, les gobies et

les crabes.

Randonnée nature sur les bords de Loire

25/04/2023 - 14:30 - 17:00

Mettez vos pas dans ceux du guide nature et aiguisez votre regard naturaliste.
Maxime, vous emmeéne sur les bords de Loire, pour 3.5 km de balade entre Loire et
vigne pour contempler la beauté des paysages, observer la richesse de la faune et de
la flore et découvrir le patrimoine historique..

Groupe Jeunes LPO : Plumes en ville
' b o 25/04/2023 - 14:30
-

g ~‘ i< L'écosystéme urbain n'est pas dépourvu de biodiversité, recherchez les espéces
,r., «\ d'oiseaux communs cachés au coeur de la ville. De 14h30 a 16h30 - Le Cens -
X S Nantes. Sortie réservée uniquement au groupe jeunes LPO 44 (18-35 ans).

A I'écoute du chant des oiseaux

© 26/04/2023 - 09:30

Initiez vous a la reconnaissances du chant des oiseaux au cours d'une balade a
. Sainte-Pazanne. De 9h30 a 11h30 a Saint-Pazanne.

En partenariat avec Sainte-Pazanne.

N

Sortie nature familles : les petites bétes de la mare

26/04/2023 - 10:00

Sortie familles, a partir de 4 ansPartagez un temps de complicité dans la nature entre
petits et grands !

Le petit monde de la mare vous ouvre ses portes, a la rencontre de ses habitants.
Quelles petites bétes vivent ici ? Comment se nourrissent-elles ? Comment respirent-

elles ?

Inauguration du Refuge LPO de Saint-Lyphard

26/04/2023 - 10:00

Venez découvrir I'espace des Coulines devenu Refuge LPO et discuter des enjeux de
cet espace naturel en milieu urbain. De 10h a 12h a Saint-Lyphard.

En partenariat avec Saint-Lyphard.
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Mosaique - Duo parent / enfant

26/04/2023 - 14:00 - 16:00

Angers

Transmission de savoir-faire avec cet atelier mosaigue a la maniére
Picassiette.Création d'un miroir décoratif réalisé avec des assiettes cassées.

Construction d’'une butte de culture en lasagnes : miam !

26/04/2023 - 15:00 - 16:30

Ces lasagnes-la ne sont pas des pates ! Viens construire avec nous dans le jardin bio,
cette fabuleuse butte en couches superposées, sol fertile qui permettra aux choux et
blettes, tomates et mais, fleurs et courgettes de pousser tranquillement ! Un vrai
régal. Avec Pépé bleu.

26/04/2023 - 16:00 - 17:15

Si tu viens chercher la petite béte tu vas la trouver. Minute papillon ! Installe-toi et
écoute. Ca grouille, vole, rampe, marche, creuse... Les « tites » bétes pullulent dans
I'air, dans I'herbe...chacune avec sa personnalité. La conteuse va te raconter.

Balade sensorielle autour des arbres

26/04/2023 - 16:00

Animation spéciale jeunes enfants. Sentez, touchez, observez, mobilisez tous vos
. sens pour découvrir avec vos jeunes enfants les arbres du parc de la Bégraisiere.
Enfants de 3 a 6 ans.

De 16h a 17h30, Parc de la Bégraisiere - Saint-Herblain.

En partenariat avec Saint-Herblain.

Découvrir les plaisirs de la forge par une initiation a la coutellerie

‘\! « ¥ 27/04/2023 - 10:00 - 28/04/2023 - 17:00
" | &HES 8 Savenniéres

| StLATOME

_ . |/ Donner une seconde vie aux vieux objets métalliques en les transformant en
couteau.Rejoignez Samuel Constantin, artisan forgeron, dans son atelier le temps
d'un week-end afin de vous initier aux plaisirs de la forge. Vous aborderez les rudiments de la

transformation d’une piéce de métal en lame, ...

Sortie nature : les oiseaux des marais

JI— 27/04/2023 - 10:00

, Sortie nature grand public, a partir de 6 ans

Inscription obligatoire

Entrez dans le Marais Breton pour découvrir I'histoire de l'or blanc et observer les
nombreuses espéces d'oiseaux qui viennent sy réfugier. Entre étiers, bossis et marais
salants, la richesse de notre patrimoine naturel fait le...

Visite de la ferme de Riglanne

27/04/2023 - 10:00
Venez découvrir les pratiques de cette ferme en élevage Bio pour protéger et développer la
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biodiversité : plantation et gestion des haies, création et entretien des mares,
conservation de prairies naturelles, pose de nichoirs, et plus encore. Une sortie
idéale pour observer l'avifaune du bocage.

27/04/2023 - 14:00 - 17:00

Suis Maxime, notre animateur nature, dans une balade autour de la Maison de
I'environnement pour débusquer feuilles, tiges et autres éléments naturels qui
serviront de base pour créer des jeux et constructions naturelles. Insectes et
masques végétaux : laisse-toi inspirer par la nature.

Visite de la ferme Lait Prés Verts

27/04/2023 - 14:00
Damien et Léa vous invitent a découvrir les oiseaux de leur ferme ainsi que les
=g dizaines de couples d'hirondelles qui habitent les blockhaus de leur exploitation !

2% De 14h a 16h a Guérande.

Les oiseaux autour du lac de Grand Lieu

28/04/2023 - 09:30

Au plus prés du lac, initiez-vous a la reconnaissances des nombreuses espéces
=2 d'oiseaux peuplant les zones humides.

De 9h30 a 11h30 a Saint-Philbert-de-Grand-Lieu.

En partenariat avec Saint-Philbert-de-Grand-Lieu.

Fleurs en Origami

28/04/2023 - 15:00 - 16:30

Initiez-vous a l'origami, technique de pliage issue de I'art ancestral japonais, et créez
un bouquet de fleurs en papier que vous pourrez conserver longtemps, offrir et
méme reproduire chez vous. Un moment créatif et convivial a vivre en famille. Avec
Emilie & Co.

e Nous chemlnerons a travers bois et clairieres a la rencontre et a I'écoute de leurs
S différents habitants.
De 8h30 a 11h a la Baule-Escoublac.

i 4 29/04/2023 - 09:00 - 30/04/2023 - 17:00

Segré en Anjou

# Le vitrail tel que nous le connaissons a été inventé au Moyen-age et consiste a sertir
" des pieéces de verre dans une résille de plomb. Une fois les pieces calibrées et
coupées, elles sont assemblées sur une table de montage.

Un Refuge LPO dans un beau village de campagne
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¥ 29/04/2023 - 14:00

L3} marais. Il regorge d'endroits prolifiques pour les oiseaux.
24 A 14h a Fégréac.

Les arbres, prodiges de I'adaptation depuis la nuit des temps !

29/04/2023 - 14:30 - 17:30

Des millions d’années d’évolution ont permis aux plantes de survivre grace a leur
#% incroyable adaptabilité a leur environnement parfois hostile (climat, nature du sol,
- habitat, concurrence...). Découvrez avec Monique Davard, botaniste passionnée, les
liens profonds qui les unissent a leur milieu

Stretching nature

"% 30/04/2023 - 10:00 - 11:30

~ * Profitez d'une séance de bien-étre en plein air. Au contact de la nature, pratiquez des
étirements doux de yoga et de stretching. Prenez le temps de respirer, de vous
A détendre et de méditer dans le cadre préservé du lac de Maine. Chaussures de sport
recommandées. Tapis fourni sur demande.

Marché aux plantes

. 01/05/2023 - 10:00 - 19:00

9 Chemille-en-Anjou

i ler jour d'ouverture de la saison 2023 !Une trentaine d'exposants propose a la vente
un large choix de plantes médicinales, aromatiques, de collection, vivaces, arbustes
mais aussi des produits a base de plantes ou a destination du jardin, ainsi que de

I'artisanat.

Cette lettre d'information est réalisée grace au soutien
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