
Informations pratiques

Date &
horaires

2 jours de formation (6h) & 2 sessions d’analyses de pratiques (3h)
sur des dates à définir

Lieu de la
formation

A définir avec l’établissement

Logistique

Une grande partie de la formation aura lieu dehors afin de reproduire les
conditions réelles de la pratique de la classe du dehors.
En cas de mauvaise météo, le programme sera adapté et une solution de
repli est prévue. 
Afin d’être à l’aise dehors, il faut donc soigner son équipement

Tenue adaptée à la météo (ex : vêtements de pluie/chauds)
Chaussures fermées/imperméables/confortables (type chaussures

de randonnée)
Mousse pour s’asseoir
Petite couverture ou plaid
Parapluie pour écrire à l’abri
Support solide pour prendre des notes
Thermos (+ thé ou café) pour se réchauffer
Une tenue de rechange
Carnet de notes qui vous accompagnera lors de vos expérimentations

Repas
Amener un pique-nique tiré du sac

Accueil des
personnes

Si vous êtes en situation de handicap, merci de nous contacter afin que
l’on puisse étudier ensemble les modalités d’accueil et les adaptations
éventuelles de la formation
Contact : Estelle Brault - estelle.brault@graine-pdl.org

Intervenant·e En fonction de la localisation de l’établissement sur la région

Un questionnaire à destination des participant·es sera envoyé en amont de la formation
afin de mieux connaître leurs attentes.

Formations Enseigner dehors
Fiche Pratique

Développer la pratique de la classe dehors dans son école | Niveau 1
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Présentation de la formation

Nous assistons à un engouement pour l’école dehors. Les projets d’École dehors
bouleversent tous les repères de temps, d’espace, de visées et de postures
pédagogiques, tant pour les enseignants que pour les éducateurs à
l’environnement. Pour faciliter l’accompagnement des enseignants, nous avons
conçu une formation qui permettra de développer la pratique de la classe
dehors à partir de la pédagogie par la nature.

Objectif de la formation
1 | S’approprier la pédagogie par la nature
2 | Savoir créer, animer et évaluer une séquence pédagogique dehors
3 | Construire son projet de pratique de classe du dehors au sein de son établissement
4 | Maîtriser l’analyse de risques/bénéfices
5 | Créer une communauté d’échanges de pratiques de classe du dehors

Méthode pédagogique

Alternance entre apports formels et exercices de mise en pratique
Atelier de pédagogie par la nature (fil rouge de la formation) : création d’une séquence
d’apprentissage en extérieur – travail en équipe (2/3 participants)
Alternance entre dedans/dehors : la formation se déroulera dans une salle de formation et dans
l’espace de nature à proximité
Projection du documentaire “l’école de la forêt finlandaise, une éducation riche de sens”
Marche réflexive : marche ponctuée de quelques arrêts – le formateur pose une question, le groupe
réfléchit en marchant, puis on s’arrête pour partager les réflexions du groupe et le formateur
transmet les apports sur la question posée

Public cible

Enseignants du primaire, privé. Pas de pré-requis

Tarifs
La formation est prise en charge par  Formiris.  Les frais annexes       (restauration, hébergement) 
sont remboursés par Formiris à hauteur de :

Restauration 20 euros par repas
Hébergement 90 euros maximum par nuitée et par personne (pour la nuit comprise entre les dates
seulement).
Déplacement 0,23€/km
Les frais (déplacement, hébergement et restauration) ne sont pas remboursés si les lieux de résidence
(administrative ou personnelle/familiale) et de formation sont situés dans la même commune.

Modalités d’évaluation

Une fiche d'évaluation des objectifs de la formation et un bilan de la satisfaction sera à remplir en fin de
formation. Un bilan oral avec l’ensemble des participants est également prévu.
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https://www.formiris.org/frais-annexes


Journée 1 | Formation Enseigner Dehors 

9h30 Inclusion & Brise Glace

10h15 La pédagogie par la nature : concept et principes pédagogiques 

12h00 Marche , installation sur site dehors et pique nique en plein air

13h30
Atelier 1 - Pédagogie par la nature
Participation à des activités d'apprentissage de l'école du dehors 

14h45 Préparation de l'atelier PPN (pédagogie par la nature) 2 - Jour 2

15h15 Évaluation des risques/bénéfices de la classe du dehors

16h15 Déclusion et clôture : Les 3 M

Journée 2 | Formation Enseigner Dehors

9h30 Marche réflexive :  état de l'art de la connexion à la nature

10h30 Activité de repérage des potentiels d'un lieu et installation

11h15 Atelier  "construire son projet de classe du dehors" au sein de son établissement

12h00 Marche , installation sur site dehors et pique nique en plein air

13h00 Atelier 2 - Atelier de pédagogie par la nature - école du dehors

16h00 Évaluation

Temps d’analyse de pratique 2 x 3h  | Formation Enseigner Dehors

14h00 Accueil, ice breaker, rappel des objectifs

14h20 Retour de pratique en sous-groupe

16h10 Analyse des pratiques

16h45 Bilan , conseil et préconisations des formateurs en plénière

Analyse de
pratique 1 

3H

Jour 1
6h

Jour 2
6h

Analyse de
pratique 2 

3H

Programme prévisionnel

Date actualisation | 24/04/26


	Développer la pratique de la classe dehors dans son école | Niveau 1
	Informations pratiques
	Date & horaires
	Lieu de la formation
	Logistique
	Accueil des personnes
	Intervenant·e
	Un questionnaire à destination des participant·es sera envoyé en amont de la formation afin de mieux connaître leurs attentes.

	Formations Enseigner dehors Fiche Pratique
	Présentation de la formation
	Nous assistons à un engouement pour l’école dehors. Les projets d’École dehors bouleversent tous les repères de temps, d’espace, de visées et de postures pédagogiques, tant pour les enseignants que pour les éducateurs à l’environnement. Pour faciliter l’accompagnement des enseignants, nous avons conçu une formation qui permettra de développer la pratique de la classe dehors à partir de la pédagogie par la nature.

	Objectif de la formation
	Méthode pédagogique
	Public cible
	Tarifs
	Modalités d’évaluation
	Programme prévisionnel
	Jour 2 6h
	Jour 1 6h
	Journée 1 | Formation Enseigner Dehors
	9h30
	Inclusion & Brise Glace

	10h15
	La pédagogie par la nature : concept et principes pédagogiques
	12h00
	Marche , installation sur site dehors et pique nique en plein air

	13h30
	Atelier 1 - Pédagogie par la nature Participation à des activités d'apprentissage de l'école du dehors

	14h45
	Préparation de l'atelier PPN (pédagogie par la nature) 2 - Jour 2

	15h15
	Évaluation des risques/bénéfices de la classe du dehors

	16h15
	Déclusion et clôture : Les 3 M


	Journée 2 | Formation Enseigner Dehors
	9h30
	Marche réflexive :  état de l'art de la connexion à la nature

	10h30
	Activité de repérage des potentiels d'un lieu et installation

	11h15
	Atelier  "construire son projet de classe du dehors" au sein de son établissement

	12h00
	Marche , installation sur site dehors et pique nique en plein air

	13h00
	Atelier 2 - Atelier de pédagogie par la nature - école du dehors

	16h00
	Évaluation

	Temps d’analyse de pratique 2 x 3h  | Formation Enseigner Dehors
	14h00
	Accueil, ice breaker, rappel des objectifs

	14h20
	Retour de pratique en sous-groupe
	16h10
	Analyse des pratiques
	16h45
	Bilan , conseil et préconisations des formateurs en plénière
	Date actualisation | 24/04/26




