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Formation | Petite Enfance en Nature Niveau 1

Accueillir et accompagner les 0-3 ans dehors

1 FICHE PRATIQU

Informations pratiques

Logistique

La formation se déroulera en présentielle :
*  Mars ou avril 2027
 De 9h00 a 17h00

La formation aura lieu a Nantes ou Angers.

A partir de 8 participant es vous pouvez solliciter une formation au sein de
votre structure.

Une grande partie de la formation aura lieu dehors afin de reproduire les
conditions réelles de la pratique de la classe du dehors.
En cas de mauvaise météo, le programme sera adapté et une solution de
repli est prévue.
Afin d'étre a I'aise dehors, il faut donc soigner son équipement :

« Tenue adaptée ala météo (ex : vétements de pluie/chauds)

« Chaussures fermées/imperméables/confortables (type chaussures

de randonnée)

*  Mousse pour s’agenouiller au sec ou siege pliant

» Petite couverture ou plaid

* Parapluie pour écrire a I'abri

+ Support solide pour prendre des notes

» Thermos (+ thé ou café) pour se réchauffer
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* Une tenue de rechange
« Carnet de notes qui vous accompagnera lors de vos
expérimentations
Repas
Amener un pigue-nigue tiré du sac

Si vous étes en situation de handicap, merci de nous contacter afin que
Noollallels | I'on puisse étudier ensemble les modalités d’accueil et les adaptations
personnes éventuelles de la formation

Contact : Estelle BRAULT — estelle.braulti@graine-pdl.org

un e formateur ice du groupe d’expert e Petite Enfance en Nature du
GRAINE Pays de Ila Loire

Un questionnaire a destination des participant-es sera envoyé en amont de la formation afin de
mieux connaitre leurs attentes.

Présentation de la formation

Essentiel au développement des 0-3 ans le contact réel avec la nature est un besoin
d’aujourd’hui pour nourrir leur bien-étre de demain. Nous vous proposons une formation a
destination des professionnel les de la petite enfance afin d'intégrer la pratique du dehors
dans le quotidien de votre structure tout au long de I'année.

Obijectif de la formation
1. Comprendre le sujet

a) ldentifier les enjeux
b) Identifier ses motivations & aller dehors avec les 0-3 ans

2. Accompagner concretement dehors les 0-3 ans
a) ldentifier les freins et des pistes de leviers
b) Expérimenter des ateliers dehors en toute saison
c) ldentifier les postures adaptées avec le public 0-3 ans dehors

Méthode pédagogique

« Alternance entre dedans/dehors : la formation se déroulera dans une salle de
formation et dans I'espace extérieur et/ou naturel & proximité

+ Alternance entre apports formels et exercices de mise en pratique

« Approche sensorielle et coopérative
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« Apports théoriques : données scientifiques, cadre réglementaire, compétences
psychosociales

Public cible

Professionnel 1es de la petite enfance

Prérequis : Efre en contact professionnel avec des enfants de 0-3 ans

Tarifs

Sur demande de devis a I'adresse : animation@graine-pdl.org

Moddlités d'évaluation

Une fiche d'évaluation des objectifs de la formation et un bilan de la satisfaction sera &
remplir en fin de formation. Un bilan oral avec I'ensemble des participant -es est
également prévu.

2 PROGRAMME PREVISIONNE

Journée #1 - Formation Petite Enfance en Nature Niveau 1- 7h00

%h Introduction / Brise glace

9h30 Cadre de la journée et dynamique de groupe

9h45 Positionnement initial

10h35 Co-construction : « Pourquoi aller dehors avec les 0-3 ans ? »
11h00 Apports scientifiques & cadre légal et réglementaire

11h30 Restitution collective & transition

12h00 Analyse sensorielle du lieu

13h30 Ateliers d’expérimentation

15h00 Identifier les freins et les leviers & faire évoluer ses pratiques
16h00 Réfléchir sur sa posture

16h30 Evaluation
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