GRAINE

’ Pays de la Loire

Le réseau régional d'éducation a environnement
et ala fransition écologique

Formation | Sauveteur Secouriste en Nature
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FICHE PRATIQUE

Informations pratiques
1 journée (9h-17h) : 14 ou 22 Mars 2023 (session au choix),

12 participants maximum

Lieu de la

. Parc de la Filée - 44840 Les Soriniéeres avec acces local
formation

Repas du midi a prévoir par les stagiaires. Prise de notes. Chaussures fermées et
pantalon. Nécessaire en cas d'intempéries et des vétements chauds car la journée
se déroule essentiellement en extérieur.

Si vous étes en situation de handicap, merci de nous contacter afin que U'on puisse
étudier ensemble les modalités d’accueil et les adaptations éventuelles de la
formation

Accueil des
personnes

Contact : Anais Morais - anais.morais@graine-pdl.org

Brochard Sylvain - Le Guennec Fabien (Escapades Branchées)

Inscription a la formation du 14 mars : https://forms.gle/WN3u42YTAXGRD27R6
Inscription a la formation du 22 mars : https://forms.gle/Khec1rA55mU3pNwF7
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Obijectif de la formation
* Analyser les risques et dangers inhérents aux sorties nature
* Prévenir de ces mémes risques
® Initier aux gestes qui sauvent
® Préparer et organiser sa sortie nature

Méthode pédagogique

Une alternance de temps théoriques et pratiques, en salle et sur le terrain permettra une pédagogie
active ainsi que l'échange d'expérience pour une meilleure appropriation du dispositif.

Public cible

Pas de pré-requis. Formation réservée aux adhérents du GRAINE
Devenir adhérent et bénéficier de toutes nos formations : ici

Tarifs
Formation prise en charge par le GRAINE (transport et hébergement a la charge du participant)
(Prix habituel d’'une formation : 240€)

Modalités d'évaluation

Un bilan oral avec l'ensemble des participants est prévu.

PROGRAMME PREVISIONNEL

9h00 Accueil des participants
9h15 Présentation des intervenants et des participants Présentation de la journée
9h30 Introduction du PAS : Protéger - Alerter - Secourir

10h00-11h15 |Analyse des risques de la zone d’évolution : Travail en groupe sur des zones
définies dans le parc Retour a U'oral des réalisations des participants

11h15 Début des apprentissages sur les conduites a tenir en fonction des risques :
Explications, démonstrations et apprentissages des participants Mises en situation
sous forme de cas concret

12h30 Pause déjeuner

13h30 Suite des apprentissages sur les conduites a tenir en fonction des risques :
Explications, démonstrations et apprentissages des participants Mises en
situations sous forme de cas concret

16h15 Travail en commun sur la création d’'une trame pour la préparation et
'organisation des futurs sorties nature.
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Lieu de la formation

Parc de la Filée - 44840 Les Soriniéres
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