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Formation Pédagogie par la Nature : Réinventer sa posture d’animation
08/10/2024, 15/10/2024, 05/11/2024 & 12/11/2024

Objectifs pédagogiques :

-Découvrir les principes de la Pédagogie par la Nature
-Comprendre l'intérêt et les valeurs de la Pédagogie par la Nature ainsi que son rôle dans la
transition écologique et son intérêt pour le public accueilli.
-Participer à des échanges de pratiques pédagogiques sur le sujet
-Vivre en immersion des expériences d’animation par la Nature pour éprouver et analyser
ce qui se vit en situation d’animation
-Appréhender le lien entre la pédagogie par la nature et l'organisation d’une ferme
pédagogique.
-Participer à des échanges de pratiques pédagogiques.
-Expérimenter des techniques d'animation et des activités en pleine nature.
-Être accompagné·e dans ses pratiques d'accueil pédagogique à la ferme pour les faire
évoluer.
-Découvrir des ressources pour s'outiller et accompagner le développement d’activités en
Pédagogie par la Nature

Contenu :

-Présentation des principes de la pédagogie par la nature, son histoire, sa philosophie, ses
pratiques, son lien à l’environnement. Focus sur le syndrome du manque de nature,
l'importance du jeu libre, la posture d'adulte, les sept points clés de la pédagogie par la
nature, le lien à la nature, les différentes "expériences de nature", et les réseaux d'éducation
à l'environnement.
-Echanges sur les expériences pratiques de la pédagogie par la nature. Discussion autour
du jeu libre et les différents cadres qui peuvent le permettre. Explication par la formatrice
de ses intérêts pédagogiques.
-Echange de savoir-faire : transmission et apprentissage d'outils d'animations entre
stagiaires.
-Expérimentation d'activités ludiques et sensorielles en nature (peinture végétale, land’art,
balade sensorielle) pour se mettre en situation d’animation, et ainsi se mettre à la place du
public accueilli. 
-Apprentissage et transmission d'activités pour faire évoluer ses techniques d’animation à
travers l'échange de pratique entre stagiaires.
-Visite de quatre fermes pédagogiques, présentation de leurs projets pédagogiques et de
ses différentes animations en place.
-Discussion guidée pour faire le lien entre les enjeux agricoles (biodiversité,
environnement, alimentation) et la Pédagogie par la Nature
-Analyse guidée par la formatrice pour chaque stagiaire sur l'organisation géographique et
logistique de son lieu d'accueil, accompagnement personnel pour prendre en compte les
principes de la Pédagogie par la Nature dans cette organisation.
-Discussion sur les différents publics accueillis par chaque stagiaire et leurs spécificités.



Louise Mathé est formatrice,
coordinatrice et animatrice à
Hulotte et Ciboulette, au Jardin de
la Bardonnière à Bois-de-Céné (85).
Louise a suivi la formation
Passeuse de Nature, et co-anime
des modules d’immersion en
nature avec la structure Marmaille
et Pissenlit. En parallèle, elle
accueille toute l’année des enfants
et des jeunes sur son lieu (dont des
personnes en situation de
handicap) et propose différents
ateliers inspirés de la Pédagogie
par la Nature. Louise est engagée à
Accueil Paysan, et son lieu d’accueil
et de production maraîchère
biologique est labellisé en accueil
pédagogique.

Accueil Paysan est une association
d’éducation populaire regroupant
des paysan·nes et habitant·es du
rural qui accueillent du public sur
leurs fermes : hébergement
touristique, accompagnement
social, événements culturels,
ateliers pédagogiques. Ces activités
génèrent un complément de
ressource qui permet aux
paysan·nes de maintenir leur
activité agricole et rurale. Parce
que les structures d’accueil sont
des lieux propices à la vie, à
l’expérimentation, à la découverte,
à la rencontre de soi et des autres ;
l’accueil de groupes avec des
animations s’inscrit dans une
volonté de transmettre et de faire
avec, dans un objectif éducatif et
d’apprentissage.

Une formation organisée par Accueil paysan Pays-de-la-Loire et
animée par Louise Mathé d’Hulotte et Ciboulette



Inscriptions et informations :  https://www.accueil-paysan-
paysdelaloire.com/formations/pedagogie-par-la-nature-posture-

animation


