
Ecole du dehors
Dynamique de la pratique du dehors en Région Pays de la Loire

L’École dehors kesako ? 
L’école du dehors ou classe dehors est un concept pédagogique où les 
enseignements ont lieu régulièrement dans un espace naturel proche 
de l’école. Plusieurs recherches confirment la pertinence d’investir ces 
espaces extérieurs à la classe pour enseigner et apprendre. Les espaces 
de nature, favorables aux apprentissages permettent de construire des 
séances pédagogiques innovantes et invitent les élèves à adopter de 
nouvelles postures d’apprentissage.

La dynamique en Pays de la Loire
En lien avec l’intérêt grandissant des enseignant·e·s et animateurs·trices 

nature pour l’école du dehors, depuis 2020, une dynamique d’échanges et de 
formation coordonné par le réseau GRAINE Pays de la Loire s’est construite pour accompagner le développement de 
la classe dehors. À l’échelle de la région, de plus en plus d’acteur·rices de l’éducation s’inscrivent aujourd’hui dans une 
pratique régulière du dehors sous différents formats et modalités de mise en œuvre. 

Expertes de l’animation et de la pédagogie par la nature, plusieurs structures du GRAINE 
Pays de la Loire, sont en capacité de vous accompagner dans votre pratique du dehors. 

Contexte
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Acteur·rices ressources

Bretagne Vivante 
Campus Fertile
CEMEA Pays de la Loire
CPIE Logne et Grand Lieu 
Estuarium
Le Parc à Cabanes 
Marmaille et Pissenlits 
Ré_création

LOIRE ATLANTIQUE (44) PNR Normandie Maine

MAYENNE (53)

Carnuta 
CPIE Vallées de la Sarthe 
et du Loir
La Ferme d’animation 
du Long Réage 
LPO 72 
Mes mots 72
FNE Sarthe

SARTHE (72)

CPIE Sèvre et Bocage 
La Cicadelle 
La Ruche d’idées (CCT) 

VENDÉE (85)

Association du Prieuré de 
Saint Rémy la Varenne 
Culture Biome 
LPO 49 
Loire Odyssée 

MAINE ET LOIRE (49)

https://graine-pdl.org/categorie/thematique/ecole-du-dehors/


Espace ressource digital
Le Réseau a mis en place un Espace Ressources collaboratif dédié à l’école 
du dehors. Destiné aux animateur·rices nature, enseignant·es et parents qui 
souhaitent enrichir leur pratique du dehors, l’espace propose différents formats 
de ressources (articles, dossiers, sites web, vidéos, ouvrages,...) organisées par 
catégories. 

Page thématique Ecole dehors
Actualités, projets, formations, ressources, acteur·rices dans le territoire, retrouvez les 
dernières informations actualisées sur la page thématique dédiée à l’école dehors alimentée 
par le réseau. 

EN bref : La lettre d’information de l’école du dehors en Pays de la Loire
Afin de partager des témoignages et retours d’expérience sur les projets d’école du  
dehors menés à l’échelle de la région par les structures du réseau, le GRAINE propose 
la lettre d’information trimestrielle «EN bref». 

www.graine-pdl.org/newsletter/

Temps d’échanges dédiés à l’école du dehors en visioconférence
Pour répondre aux besoins exprimés autour de la pratique de la classe dehors et 
en prolongement des actions de formation et journées d’échanges qu’il organise, le 
GRAINE Pays de la Loire a lancé un groupe d’échanges thématique : VisiO’dehors. 

À destination d’animateurs·trices et d’enseignant·es engagé·es dans une démarche 
d’école du dehors ou qui souhaitent se lancer dans cette pratique, ces temps 

d’échanges se déroulent en format visioconférence sur des créneaux d’une heure le 
mercredi après-midi. 

Pour les enseignant·es 

Le GRAINE s’appuie sur un réseau de co-
formateur·rices en capacité de former les 
enseignant·es à la pratique de la classe dehors. 

Des sessions de formations pour les enseignant·e·s 
du privé sont organisées en lien avec l’organisme 
FORMIRIS. 

Des réflexions autour de formations pour les 
enseignant·e·s des écoles publiques sont en cours. 

Pour les animateur·rices 

Formation « Accompagner l’école du dehors 
pour un autre lien à la nature, aux autres et à 
soi » conçue pour faciliter l’accompagnement 
des enseignant·e·s par les professionnel·le·s 
de la pédagogie par la nature. 

23 rue des renards 44300 Nantes
contact@graine-pdl.org  | 02 40 94 83 51

@graine_pdl        video.graine-pdl.org
www.graine-pdl.org
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www.graine-pdl.org/espace-ressources/ecoledudehors/

VisiO’dehors

Formation

Avec le soutien de

www.graine-pdl.org/formations-du-graine/
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