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Stéphanie Bloc Herboristerie est une structure d’ éducation al’ environnement N J /B

qui propose de (re)découvrir |es plantes sauvages et médicinales comme porte \(, % :

d’ entrée vers une meilleure connaissance de notre territoire et du vivant. A .
IHerboristerice

A travers des sorties nature, des ateliers et des formations, j’ accompagne STEPHANIE BLOC
petits et grands dans une démarche d’ observation, d' expérimentation et de \ S
transmission autour des usages traditionnels et contemporains des plantes. Ces \/ I 4

moments invitent a développer son autonomie, sa curiosité et un regard plus V / <

attentif sur labiodiversité qui nous entoure. // \

Mes animations privilégient une pédagogie active, ou chacun apprend en

manipulant, en expérimentant et en partageant ses observations. Elles Tééphone: 0631752013

abordent aussi bien la reconnaissance des plantes que leurs usages

alimentaires, médicinaux, artisanaux ou créatifs, tout en sensibilisant aux Mail : contact@stephanie-
pratiques de cueill ette respectueuses des milieux naturels. herboristerie.fr

Jinterviens aupres des particuliers, des établissements scolaires, des Siteinternet :

collectivités, des associations et des entreprises, avec lavolonté de rendre les https://stephanie-herboristerie.fr
connaissances haturalistes accessibles a tous et de contribuer arenforcer le

lien entre les habitants et leur environnement. Adresse: 72350 Poillé-sur-Vegre,

France Pays de la Loire
Par ce que mieux connaitre les plantes, ¢’ est aussi mieux comprendre les
écosystémes dont nous faisons partie et agir plus consciemment pour les
préserver.

Pour me découvrir cliguez ici
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