
Acteur du réseau

Le Zeste en Plus

Coopérative

Le Zeste en Plus

Alimentation Consommation
responsable

Santé-Environnement

Le Zeste en Plus accompagne les organisations et les particuliers vers une 
alimentation durable, respectueuse de la terre et des humains.

Nous intervenons pour différents publics en proposant des formats adaptés en
fonction des besoins :

les entreprises : team building, conférence, jeux, défi entreprise
les collectivités : stand de sensibilisation, cours de cuisine, animations
en milieu scolaire, diagnostic de gaspillage alimentaire
les particuliers : cours de cuisine

Dans nos cours de cuisine, vous trouverez beaucoup de convivialité ! On
aime partager notre amour de la cuisine durable en laissant chacun
s’exprimer. On aime aussi réfléchir avec les participant.es aux astuces
faciles à intégrer dans leur quotidien, en fonction de leurs contraintes.

Activités
Accompagnement, Animation et interventions, Formation

Publics cibles
Adultes dans le cadre personnel, Adultes dans le cadre professionnel, 
Collectivités territoriales, Enfance et jeunesse loisirs, Entreprises, Étudiants
du collège aux études supérieures, Public en situation de handicap, Public

Téléphone : 0679058919

Mail :  contact@lezesteenplus.com

Site internet : 
https://lezesteenplus.com/

Adresse : 8 Rue de Saint-Domingue,
44200 Nantes, France Pays de la
Loire

Linkedin :  
https://www.linkedin.com/compan
y/le-zeste-en-plus/
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précaire, Scolaires de maternelle et primaire, Seniors
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