
Formation

Accompagner le changement de comportement citoyen

Accompagner le changement de
comportement citoyen

Organisé par GRAINE Pays de la Loire

du 03/10/2022 au 17/01/2023

Avenue du Lac de Maine, 49016 Angers, France Pays de la Loire

Le GRAINE propose une formation sur l’accompagnement au
changement de comportement citoyen afin de répondre au besoin
d’adaptation important des animateurs et animatrices, éducateurs et
éducatrices à l’environnement face à la diversité des publics qu’ils et
elles rencontrent dans un contexte sociétal aux enjeux
environnementaux grandissants (changement climatique, pénurie
alimentaire, pandémies, effondrement de la biodiversité...).

Objectifs

Comprendre les processus de changement de comportement et adapter
son accompagnement auprès d’individus et de groupes d’adultes et
d’adolescents.

Programme

Comprendre les enjeux psychosociaux qui entourent le changement de
comportement :
– Parcourir la diversité des théories et outils de changement de
comportement, dans le champ de la psychologie sociale et adopter une
posture réflexive sur les théories et
modèles existants.
– Identifier les facteurs individuels et collectifs en jeu dans un processus
de changement de
comportement.
– Préciser les différentes étapes du changement, les freins et leviers à
chaque étape

Être en mesure d’interroger sa pratique professionnelle et d’envisager
des pistes d’action :
– Différencier et expérimenter des postures pour accompagner un
processus de changement de comportement
– Intégrer les théories dans la construction de son projet
d’accompagnateur

Organisme de formation : GRAINE
Pays de la Loire

Tarifs : • Tarifs par jour par
personne : 240€ pour les adhérents.
270€ pour les non-adhérents.
• Possibilité de prise en charge par
un OPCO. Possibilité d'action
collective pour les adhérents du
GRAINE et à Uniformation Pays de
la Loire, en convention ECLAT.
• Frais d’hébergement et de repas à
la charge des participants.

Téléphone : 06 95 40 87 79

Référent formation : Anne-Sophie
Marchand

Mail :  
annesophie.marchand@graine-
pdl.org

Programme de formation :  FP Fo
rmation_Accompagner_changeme
nt_comportement (pdf)
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Formation

Accompagner le changement de comportement citoyen

– Analyser ses pratiques d’accompagnement pour les ajuster aux
publics
– Savoir utiliser les outils et leviers accompagnant le changement
– Discuter les rôles et limites de la pratique d’accompagnement

Méthodes pédagogiques
– Une alternance de temps théoriques et d’ateliers pratiques,
participatifs, créatifs et ludiques (des techniques et pratiques
d’animations adaptées seront proposées aux stagiaires).
– des temps collectifs d’échanges d’expériences
– des temps de travail individuel et en groupe, sur le projet de chacun
Des supports seront donnés aux stagiaires en cours de formation. Des
ressources supplémentaires seront apportées (le GRAINE a également
des sources documentaires sur le sujet).

Public cible

Professionnel·les de l’éducation à l’environnement. Un projet ou
situation-support d’accompagnement au changement est recommandé
pour suivre la formation.

Intervenants

Leostic Nolwenn 
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