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Formation au Pitch

Organisé par GRAINE Pays de la Loire

du 19/11/2026 au 19/11/2026

1 jour

Boulevard de Stalingrad, 44021 Nantes, France Pays de la Loire

Le pitch consiste à présenter son projet de manière puissante et
persuasive en un temps limité face à des publics divers (pouvoirs
publics, sponsors, mécènes, partenaires potentiels…).
Un exercice difficile et complexe qui exige préparation, structuration et
répétition.

Objectifs

Identifier les difficultés et travailler les axes de progression dans
l’exercice du pitch;
Découvrir les méthodes et outils pour réaliser un pitch efficace;
Gagner en aisance et puissance oratoire.

Programme

Travail préalable

Remplissage d’un questionnaire d’auto-évaluation en amont
des ateliers
Préparation d’un pitch de 3 à 5 minutes. Chaque participant.e
choisit le contexte, l’objectif et le public en fonction de son
activité spécifique

Ateliers

État des lieux
Prise de parole : réalisation d’un pitch préparé à l’avance
Débrief et formalisation par l’intervenante avec apports
théoriques et méthodologiques

Apports pédagogiques
• Se poser les bonnes questions – les préalables stratégiques ;
• Communiquer avec impact – Le triangle persuasif (Logos-Ethos-
Pathos) ;
• Trouver et hiérarchiser ses idées/arguments – Donner des éléments
clefs valorisants ;
• Structurer son pitch – Cohérence et fluidité du plan ;
• Travailler son style oratoire – Choix des mots, figures de style ;
• Incarner son discours – Présence, posture, gestuelle, voix (rythme,
débit, articulation)

 

Public cible

Toute personne pouvant être amenée à présenter un projet à des publics

Organisme de formation : GRAINE
Pays de la Loire

Tarifs : Formation gratuite
réservée aux adhérent.es du
GRAINE Pays de la Loire

Date limite d'inscription :

31/10/2026

Téléphone : 02 40 94 83 51

Référent formation : Louise
Guilloux

Mail :  gestion@graine-pdl.org

Lien d'inscription : 

https://docs.google.com/forms/d/e
/1FAIpQLScWCpRmeENqVM1sxW8
GO-c4jzzQAjzHfibHhrEgUvadWlKC
HQ/viewform?usp=dialog
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divers.

Pas de pré-requis.
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