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Alimentation SantØ-Environnement

Le GRAINE, acteur du Plan régional santé
environnement

Déclinaison déconcentrée en région du Plan National Santé
Environnement, le Plan Régional Santé Environnement (PRSE) est
piloté par le Préfet de Région, l’Agence Régionale de Santé et le
Conseil régional. Il tient compte des spécificités du territoire et s’articule
avec les autres plans traitant de l’impact de l’environnement sur la
santé (Ecophyto, Santé travail, Alimentation, Projet régional de santé,
Air climat énergie). Le plan régional santé environnement 3 qui court de
l’année 2023 à l’année 2028, s’organise autour de 6 axes stratégiques
:

AXE 1 : Eau et santé
AXE 2 : Alimentation et santé
AXE 3 : Bâtiment, habitat et santé
AXE 4 : Cadre de vie, aménagement et santé
AXE 5 : Biodiversité et santé
AXE 6 : Exposition aux polluants chimiques

Par la multiplicité des acteur·ice·s qu’il rassemble, le PRSE est une
dynamique régionale participative et co-construite. Ce caractère
partenarial se traduit dans sa gouvernance. Ainsi le comité de pilotage,
en charge du suivi des actions, est composé d’administrations, de
collectivités, d’associations, d’établissements publics experts et de
représentants du monde économique.
Le GRAINE, en tant que réseau régional d’éducation à
l’environnement en Pays de la Loire, est sollicité et mobilisé dans le
cadre des communautés d’axes pour contribuer à la mise en œuvre
d’un certain nombre d’actions. Avec l’appui des membre de son
réseau, le GRAINE s’implique notamment dans le cadre de l’axe 2
(alimentation et santé), l’axe 3 (bâtiments habitat et santé), l’axe 5
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(biodiversité et santé) et l’axe 6 (exposition aux polluants chimiques).
Financé par l’ARS, la DRAAF et la DREAL, le GRAINE contribue ainsi
à la professionnalisation des acteur·ice·s sur la santé environnement et
à coordonner et animer un réseau de professionnel·le·s sur le territoire
régional.

Professionnaliser les acteur·ices du champs
éducatifs sur la santé environnement

En tant qu’organisme de formation certifié Qualiopi, le GRAINE
accompagne la montée en compétence des acteur·ice·s de l’éducation
en santé environnement. En partenariat avec les acteurs de son réseau
mais aussi avec l’appui de partenaires ressources en santé
environnement, le GRAINE s’attache à proposer chaque année des
formations qui répondent aux besoins exprimés par les acteur·ice·s de
terrain.
Découvrir les formations proposées par le GRAINE.

Animer des groupes de travail PRSE : éduquer
à l’alimentation des jeunes et bâtiments
habitats favorables à la santé

Le GRAINE s’est associé avec la DRAAF depuis 2016 pour construire
la mise en réseau des acteur·ice·s autour de l’éducation à
l’alimentation des jeunes sur la région Pays de la Loire. Ce travail de
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mise en réseau a permis de construire une dynamique régionale
balayant tous les aspects de l’éducation à l’alimentation des jeunes (la
santé nutrition, le gaspillage alimentaire, le plaisir du goût, le bien être et
la convivialité, l’apprentissage sensoriel des fruits et légumes de
saison, l’agriculture…etc.). Elle se traduit par un groupe de travail PRSE
co-animé par la DRAAF et le GRAINE depuis 2018, en partenariat avec
le Rectorat. Ce groupe comporte une quarantaine d’acteur·ice·s
impliqué·e·s, adhérent·e·s du réseau ou partenaires, venant de
différentes sphères (associations d’éducation à l’environnement et
d’éducation promotion santé, collectivités, entreprises, service de
l’Etat, …).
Par ailleurs, sur le champs de l’habitat santé, le GRAINE co-anime
avec l’ARS un groupe de travail PRSE « Bâtiments et habitats
favorables à la santé ». Ce groupe de travail se réunit autour des
questions de qualité de l’air intérieur, du radon, de la précarité
énergétique…etc. Ce groupe de travail permet de faire remonter les
constats et les besoins observés sur le terrain, échanger des pratiques
et actions pédagogiques, monter en connaissances et favoriser
l’interconnaissance. Il est constitué principalement de porteur·euse·s de
projets issu·e·s de tout les départements des Pays de la Loire et se
réunit au moins deux fois par an.

Organiser des journées d’échanges et lien
avec les acteur·ices régionaux

L’animation du réseau en santé environnement passe également par
l’organisation de journées d’échanges de pratiques. Ainsi, avec l’appui
du groupe de travail PRSE « Eduquons à l’alimentation des jeunes », le
GRAINE organise une conférence régionale de l’alimentation (la
dernière a eu lieu en juillet 2023). De même, en décembre 2021, en co-
construction avec l’ARS , la DREAL et la DRAAF, le GRAINE a
organisé une journée d’échanges sur la question des pesticides dans la
sphère domestique.
Par ailleurs le réseau GRAINE travaille en lien étroit avec les autres
acteurs régionaux de la santé environnement et participe à leurs travaux
(FNE, UFC Que choisir, SRAE nutrition, IREPS…)

Axes d'actions
Représenter & Animer

Partenaires
Direction Régionale de l’Agriculture, de l’Alimentation et des Forêts
(DRAAF), Agence Régionale de Santé, DREAL Pays de la Loire
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