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Nous passons 80 a 90% de notre temps dans les espaces clos
(domicile, travail, école...). Or, la qualité de ces milieux de vie détermine
notre santé physique et mentale tout au long de notre vie. Outre la
qualité du bati et de ses équipements, les comportements et les usages
dans I'habitat et les batiments peuvent aussi impacter notre santé. La
qualité de I'air intérieur des espaces clos est un paramétre majeur
déterminant notre bien-étre.

 ©Phil - Unsplash

Afin de proposer des perspectives d’actions aux collectivités qui
souhaiteraient agir sur cette thématique, nous vous proposons un
guide des actions que peuvent mener des adhérents et partenaires du
réseau GRAINE.

Ce guide est organisé par type d’action et par types de publics cibles.
Le type d'action dépend du type d’accompagnement au changement
que I'on souhaite mettre en place (voir le guide de TADEME).

Ces actions peuvent étre portées par un ou plusieurs acteurs référencés
dans le guide interactif ci-dessous. Ces acteurs référencés travaillent en
réseau depuis plusieurs années au sein du réseau GRAINE et/ou dans
le cadre du Plan régional santé environnement, notamment sur des
projets d’éducation a la qualité de I'air intérieur. lls mutualisent leurs
connaissances, échangent leurs pratiques pour monter ensemble en
compétences ou approfondir certains sujets. Ces acteurs peuvent ainsi
étendre leurs expertises a de nouvelles thématiques comme, par
exemple, les polluants chimiques ou les enjeux sanitaires de la précarité
énergétique.
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https://graine-pdl.org/categorie/thematique/sante-environnement/
https://librairie.ademe.fr/recherche-et-innovation/6573-mettre-en-oeuvre-des-actions-d-accompagnement-aux-changements-de-comportements.html
https://www.paysdelaloire.prse.fr/
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Ce fonctionnement en réseau permet de répondre plus facilement aux
diverses demandes spécifiques des collectivités. Ainsi, si vous
souhaitez déployer une action d’éducation « Batiment, habitat et santé »
sur votre territoire, nous vous invitons a prendre contact avec
I'acteur au plus proche de votre territoire, qui pourra vous
accompagner ou vous renvoyer vers un autre acteur référencé
adapté.

Vous souhaitez mener une action d’éducation / de
sensibilisation sur une thématique d’habitat et santé ?
Découvrez ci-dessous les acteurs de la communauté
PRSE Pays de la Loire qui peuvent vous accompagner :

Acteurs

CPIE Logne et Grand-Lieu, CPIE Loire Océane, Les Petits Débrouillards
Grand Quest, Association Alisée, CLCV 44, CPIE Loire Anjou, CPIE Sévre et
Bocage, ELISE 85, CPIE Mayenne Bas Maine, Association Synergies, CPIE
Vallées de la Sarthe et du Loir, France Nature Environnement Sarthe, Air
Pays de la Loire, CMEI CHU DE NANTES, Association CLCV
(Consommation Logement Cadre Vie) Union régionale Pays de la Loire,
Les nuances de Colibri, Novabuild

Partenaires
Agence Régionale de Santé
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https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/cpie-logne-et-grand-lieu/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/cpie-loire-oceane/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/les-petits-debrouillards-grand-ouest/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/les-petits-debrouillards-grand-ouest/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/association-alisee/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/clcv-44/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/cpie-loire-anjou/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/cpie-sevre-et-bocage/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/cpie-sevre-et-bocage/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/elise-85/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/cpie-mayenne/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/association-synergies/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/cpie-vallees-de-la-sarthe-et-du-loir/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/cpie-vallees-de-la-sarthe-et-du-loir/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/france-nature-environnement-sarthe/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/air-pays-de-la-loire/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/air-pays-de-la-loire/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/cmei-chu-de-nantes/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/association-clcv-consommation-logement-cadre-vie-union-regionale-pays-de-la-loire/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/association-clcv-consommation-logement-cadre-vie-union-regionale-pays-de-la-loire/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/les-nuances-de-colibri-cabinet-de-conseil-et-formation-en-sante-environnementale/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/novabuild/
https://graine-pdl.org/acteurs-du-reseau/agence-regionale-de-sante/
http://www.tcpdf.org

