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Journée d'échanges

L’‘écomobilité ou comment Organisée par

repenser nos déplacements

Les Ateliers Magellan- Nantes (44)

15 % des émissions de gaz a effet de serre sont produites en France par nos déplacements quotidiens. Au dela de Uimpact
évident de ces émissions dans le réchauffement climatique, nos modes de déplacement, et en particulier l'usage de la voiture
individuelle, jouent un réle non négligeable dans notre bien-étre physique et mental. Particules fines dans l'air, sédentarité,
sécurité, colit, nuisances sonores, embouteillages sont autant de facteurs aggravant nos conditions de vie et nos capacités a
préparer un futur serein et durable.Trouvons les bonnes méthodes pour faire évoluer nos perceptions et désacraliser Uusage
de la voiture individuelle, expérimenter les modes de déplacements actifs et partagés et prouvons a nos publics que nous ne
sommes plus obligés «d’adorer la bagnole» et son illusion de liberté individuelle au détriment de lUintérét général. C'est en
effet en trouvant des solutions collectives pour mobiliser les citoyens que nous prendrons le bon chemin.

9HO00 | Accueil des participants & animation participative Au pngfamme \‘
e

9H30 | Mot d’accueil et introduction de la journée 7~
Par Alisée

09h45 - 10h30 | A la découverte du TéO : Présentation du TéO, de leurs actions et de leurs outils pour une utilisation
au seins de nos projets - Florent Haffner ( TéO )

10H30 - 11H15 | Comment valoriser Uactivité physique et les mobilités actives au sein des politiques publiques actuelles ?
Florane Dumont & Charles Gaignon ( SRAE Nutrition )

11H15 - 11h30 | Pause

11H30 - 13HO00 | Atelier participatif - Fresque de la mobilité pour échanger sur les freins et leviers a 'laccompagnement au
changement de mobilité - Fanny Garcia (Alisée)

13HO00 - 14h15 | Pause déjeuner
14h15 - 14H30 | Remise en mouvement

14H30 - 16HO00 | Atelier immersifs et d’échanges ( deux ateliers au choix )

» Marche exploratoire : identifier les aménagements et zones a risques présents aux abords d’'un lieu et réaliser un diagnostic
- Alisée

- Découverte d'un lieu solidaire et coopératif d’auto-réparation et apprentissage de
quelques notions de mécanique vélo - L'atelier du Pignon

- Retour d'expériences sur des actions de mobilisation collective autour des enjeux
de mobilité - Synergies, CC du Pays Fléchois et Nantes Métropole

16h00 - 16h30 | Bilan et Conclusion de la journée

« Inscriptions : www.graine-pdl.org/evenements-regionaux
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